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Odebirani ptipadu:

v hom. je predsudek, Ze ur¢itému typu pacienta odpovida jeden 1ék. On o tom presvédcen
neni. Kdyby policie vySetfovala piipad a méla pét svédki, kazdy by vypovidal jinak, ziskala
by pét riznych popisi. VSechny pravdivé. Vkladame do toho subjektivitu. Dobré zprava je, ze
kazdé homeopatické pojeti ptipadu je spravné.

zivy ptipad: dité Renaty.
Renata bude referovat o ptipadu, jeji pohled bude jisté pravdivy, bude ovlivnén jejim
pohledem — bude ale plnohodnotny.

prihlasila pfipad na kraji zimy, kdy byly velké problémy. Ted’ uz je syn (5 let) celkem

v poradku.

chronologie: - spontanni porod, ve tietim tydnu po porodu zjistili lakta¢ni psychozu,
ambulantné hosp. na psychiatrii pal roku (lakt.psych ale asi méla uz od zacatku), pak Martin
pylorosterdza (?) — sval, ktery popohani potravu z zaludku do stfev. Maji to jen kluci narozeni
na jafe a na podzim. Po tfech dnech, co prozvracel ho pfipravovali na operaci. Pustili ji do
nemocnice po tydnu, co mél prvni davku jidla — nejedl asi osm dni. Nésledovalo obdobi, kdy
zacal jako mimino vyktikovat ze spani, feSila, pro¢ ma no¢ni miry, ona naznala klidnou noc,
zacala to homeopaticky fesit ve dvou letech. V téch dvou letech, zanét pradusek, zapal plic,
po osmych antibiotikdch mu dala acon. CHS, a pak bell. Od té doby nem¢l zadny zanét
pradusek, stale iritované dit€, nesméla ho opustit, musela ho drzet za ruku, nesnasel lidi,
spolecnost, hluky, strach ze psi. To ji piivedlo k homeopatovi — 1. 1ék hyos CH200. Pomohlo
tak, ze zacal se sousttedit rano puzzle, naucil se celého mravenecka, délal velké pokroky.
Vzdy mu homeopatie pomohla jen na chvili. Dostaval se do svych stavii. Dostaval hodné
homeopatie, nevi vse. Také Caust200. Kvuli pocitu spravedlnosti, v§e muselo byt spravedlivé.
Nyni nemé problémy se spanim asi ptil roku. Pfed tfemi mésici silné koktani, zakoktavani,
zadrhéavani. Pfisli na to, ze ve tfech letech nedoslycha. Operace, odstranéni nosni mandle. Po
dvou mésicich ji fekli, ze slysi dobfe. — to v necelych ¢tyfech letech (pied rokem). Na foniatrii
ji fekli, Ze ty problémy by uréité nezpiisobila jen nosni mandle. Sla ne EEG a na biofeedback,
m¢éla strach, zda nema néjaké lozisko v mozku. Zjistili, ze leva hemisféra slabsi (centrum feci)
a prava vyspélejsi o dva roky. T¢hotenstvi — probihalo hrozné. Brecela bezdivodné, ze o dité
prijde. Cetla hriizostrainé piibéhy, jak se potraci. Méla hrozné silny strach ze psi. Bala se byt
na ulici a kdyz §la péSky do obchodu, hrozné se klepala a kazdy pes Stekal, asi to citili. Trochu
jeste pretrvava strach ze psii. Pied téhotenstvim neméla tak silny strach ze psi. Velké
nespavosti, které pretrvavaly od té€ doby. 2-3 hodiny spanku denné¢ a jesté utrzkovité. Na
psychiatrii ji fekli, Ze to je disledek jeji minulosti. Mysli si Zze ano? Ano. T¢hotenstvim se ji
radikaln¢ zménil Zivot. D¢lal na kapitdlovém trhu, kde se toci hodné penéz, Zivotni styl chodit
do restaurace a tam se uvolnit. Restaurace, opijeni — a v§e co s tim souvisi. Nevyspalost,
pretazeni, vé¢n¢ unaveny, ale na druhé strané zodpovédny — dle vlastnich slov. Strachy
piepila. Strachy — partnersky. M¢la dvé dlouholeté znamosti. Vztahy brala velmi povrchngé.
Poprvé chtéla doopravdy az svého manzela. To mélo vliv na téhotenstvi a vznikly pocit
nebezpedi ztraty. Cerné vlasy ma asi od dvaceti let. N&kdo ji fekl, Ze je zimni typ a tak se
piebarvila - vizaZista. Je jesté néco dalsiho, co je dilezité? Abstinenéni ptiznaky — koufila a
pila, pted téhotenstvim piestala. Co je nejveétsim problémem ted’ ohledné€ syna. Ted’ se zlepsil.
Ale fixace na ni, vyZaduje pozornost, fe¢ neni plynuld. Syn je tfi mésice na autopatii — a déla
radikalni zmény.
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Doporuceni: vice pozorujte nez poslouchejte. Hlavni je pozorovat chlapce a ud¢lat si vlastni
nazor kdo to je a co je to za ¢loveka a hledejte souhlasy a rozpory s tim, co fikala matka.
Mnoho déti ma urc€ity typ chovani, které vykazuji, jen kdyz jsou s matkou. Rys ktery se tyka
ditéte a nebo ktery se tyka vztahu s matkou.

Chce sedét s maminkou. 28 zaii mu bude 5. Nezachytitelny rozhovor s ditétem. Chce malovat
a néco namaluje. Matka mu tikd, co méa namalovat, pak to rusi. Nakreslil lod’ s plachtou —
velmi dobfe. Rad tenis a ma rad vodu. Rad ji maso. Kufeci maso. Meloun. M4 rad zvirata?
Slona. Vidél slona v ZOO. Co je v lese? Veverka. Mas n¢jaké oblibené hracky? Rytife

s klackem a me¢em. Porad chce bojovat. VSude maji klacky. Mec ted’ ale ztstal v Praze. Nyni
jsou u babi¢ky. Ta ma psa. Boji se erta. Rekni o Gertovi. Vidél si ho? Kde? Vidél ho

v matetském centru, kam chodili pted skolkou. Bal se ho a cert ho nehonil. Ve dvou letech ho
vidél a dostal Sok a museli odejit. Bylo to na Mikulase. Poprvé zacal spat po davce acon. Zda
se ti néco? Nepamatuje si. Neni rdd ve tmé. Bojis se? Spi s rodi¢i? Chce byt pirat. Ma
piratskou lod’ na tricku? Ma kamarady? Hraji si na policajty — dle maminky, na Certy dle
n¢ho. M4 rad psy a neboji se jich? Chodi do Skolky a libi se mu tam. V matetské Skolce se
thned povésil na ucitelku a na souseda. Ten ho pak zacal az nenavidét, protoze ho hodné
vysaval.

Na pielomu zimy a jara, kdy ho pfihlasovala, se vSe razantné zhorsilo po calc-p.

Jaké je Vase pozorovani? — maminka vedla hrozny Zivot a byla zodpovédna — to je zajimava
kombinace.

- pozorovani se d¢je ted’. Zakopava pravou nohou. Vyrovnanost, veselost chlapce, drzel
se mamy. Precizn¢ namaloval lod’. Libila se mu tabule. Misto, aby byl stresovany
zajimala ho tabule. Snazil se pfizptsobit matce. Couval za matku pfi hovoru a Certovi.
KdyzZ odchazel, drzel ruce jako by drzel mec — a branil se. Najde objekt své zavislosti.
Ma rad velké véci — slon, nemusi se ni¢eho bat.

Pozor na rozdil mezi pozorovanim a spekulaci.

Identifikovat klicova témata.

pokud jde o odlouceni a zavislosti, je vzdy problém v matce — to je normalni, teprve pozdéji
se stava patologii. ..

zavislost/odlouceni

strachy/boj/obrana/mec

zékladni spojovaci téma je smrt — souvisi asi s tim, ze matka se velmi bala o zivot ditéte
v téhotenstvi. otisk strachu se promitl asi do Martina

komunikace/fe¢
Co vite o psech? — pratelsti, v egyptské kultufe znamena pes symbol smrti. Je to strazce
podsvéti. Hlava Sakala a télo lidské — Anubis. Pes se v psychice Clovéka Casto promita ve

spojeni se smrti. Strach ze psu, fascinace psy...

M¢l pacientku, kterd méla problém se smrti — vztah k vlkiim, sbirala obrazky...
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Je vhodné znat symbolické reference.

Podobnym mechanismem funguje ptredstava Certa. Barva vlasu.
Nékdy staci vzit jeden aspekt a mize se podafit najit dobry 1ék
strach — oddéleni

strach — tmy, sam

vychazi stram — potence je mu lhostejna.

ma nejvetsi blud, ze je v divocing a musi se branit

pti¢ina opusténi po porodu — etiologie ranného odlouceni od matky. Matka matky ji také
nechtéla.

silny vztah mezi bell, hyos, stram — i botanicky jedna ¢eled’ — solanaceae. Kdyz jsou to znaky
jednoho z téchto 1€k, ostatni z ¢eledi pokryvaji obvykle dalsi symptomy. Pokud to neni Giplné
pravy I€k, je kratkodoby ucinek.

Byl v tomto ptipadu i vztek — mlatil hlavou o zed'. Stra se v ordinaci chova nékdy velmi
klidné.

Kdyz podstoupime operaci, t€lo si to interpretuje jako nasili.

Bojéacné typy stra. vypadaji jako typ puls. Snadno se mu podé puls a nasilna stranka viibec
neni vidét.

Je tfeba soucasné pracovat s matkou — to je feseni.

Otéazka — co ho napada pro maminku: navrhl by ji, aby pracovala sama na sob¢ s nékym. To,
ze nyni ¢ekd mimi vynese na povrch ty zélezitosti, které se uz objevily.

vvvvvv

Matce se pti druhém téhotenstvi vratily no¢ni désy, nespavost.

Je konstituéni 1€k Martina stra? — ne. Je to 1€k etiologie po porodu. Dostane se nékam jinam,
pokud se vyléci. Je to ziskany stav. Stra je vzdycky ziskany stav a neni to konstituéni 1ék. Pod
nim bude jeste jeden dalsi obraz Iéku. Bude se tykat jeho zakladni charakteristiky.

Homeopatie nema monopol na léceni. VétSina lidi k homeopatovi nepfijde. Je tieba si najit
neékoho, kdy s nim bude pracovat a komu bude véfit. Musi nastat vztah diavéry a to je 1€Civy
vztah. Nemusi to byt homeopat.
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Je dilezité si uvédomit pravidla. Kdyz chci hrat tenis, tak ne podle pravidel fotbalu.

V kazdém okamziku jsou tam dv¢ hry. Interni, externi. Jak analyzovat, odebirat ptipad — to je
externi forma, kterd sama o sob€ nestaci. Jako u tenisu — technicky dobry, ale stejné
nevyhrava. Je tfeba vyvinout néco uvnitf — vnitini hra homeopatie. Pokud ignorujete vnitini
hru, musi se dat velké usili vngjsi hie. To bude velmi tvrda prace. Zatimco, kdyz budete
vnimat vnitini a budete se rozvijet jako lidska bytost, zacnou byt technické dovednosti méné
dilezité, protoze jako 1€Cici si vyvinete 1€¢ivou ptitomnost. To neplati jen pro hom.
Pfitomnost 1é¢i. Vétsina z téch co je bavi hom. v tom hleda néco pro sebe. Mame plno prace
s tim, Ze hledame léky pro ostatni, to omezuje nasi efektivitu. Jeho specializace je pracovat
vice s tim internim aspektem. Chtél by vénovat vice ¢asu internim aspektiim. Ty ostatni uz
jsme dost probrali.

vvvvvv

- duvéra, prijeti (je schopen neodsuzovat a neposuzovat)

- rezonance

- porozuméni empatie

- vciténi

- pozitivni zkuSenosti jinych lidi

- poskytuje prostor pro mij dalsi rist — budu mit vétsi prostor nez ted’ (napada mé
souvislost mezi piisobenim homeopatie a autopatie — poskytuje autopatie prostor pro
dalsi rist nebo ma jen ,,stabilizacni* efekt?)

- spolehlivost

- hloubka osobnosti umoziujici me se rozvinout — podpora mé nezavislosti — ne jako
v bézném terapeutickém vztahu

vSechna kritéria se jakoby vraci k divére.
snadna dostupnost sluzby souvisi se zavislosti

Kolik ¢asu ze svého studia vénujete rozvoji vySe uvedenych kritérii? Jsou pfitomny, ale musi
se rozvijet.

Pokud mam mit uspé$nou praxi, musim rozvijet uvedené schopnosti. Je predsudek
homeopata, (ze musi 1éCit druhé a ne sebe).

Jeho prace je pomdhat studentiim pftejit do praxe. Hom. je vlastné velmi jednoducha.
Projektujeme nase problémy do homeopatie a ta se stava t€zkou. Nejde o kvantitu informaci.

Nebyt zavisli na technologii. Byt zavisli na davéte.

To, co hleddme u homeopata, hleddme prakticky sami u sebe. Pfijmout sdim sebe — vnitini
cesta homeopata. To je 1é¢ivé samo od sebe.

Kdy7Z jste v pfitomnosti nékoho, kdo je milujici, davéryhodny, dochdzi k uzdraveni. Lidé jsou
pfitahovani k této energii.

Napt. kdyz hrajete na hudebni nastroj, fotbal, tenis, kdyz nezalezi na tom, zda vyhrajete ¢i ne,
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Nejtézsi zpusob jak praktikovat hom, je véfit, Ze je dulezité to délat podle pravidel a ja se
citim odpovédny. Energie strachu — stejna energie, jako vSechno zalezi na tom, abych to
udélal dobie. Nikdo za téchto okolnosti neodvedeme dobrou praci. T€lo se stahne, nejsme

v pohodé, nemtzeme dobte fungovat. Dobra zprava, kdyz budeme rozvijet diivéru sami

v sebe, podati se sejmout tlak, najit vzdy ten spravny 1ék. A tak ho najdeme. Lék piijde sam.
Neni tam zadny boj, neni tieba vyvijet Zadné usili.

Blud homeopata: kdyz budu pracovat tvrd€. najdu spravny 1ék.

Je vSak tfeba si osvojit technické dovednosti. A vénovat urcité sili.

Nemate to v rukou, pfiznat si.

Je tieba se fadu véci naucit a poté si najit svou cestu. To neni proces akumulace dalSich
udalosti, ale n¢které véci se musi opustit. Homeopatické fedéni informaci ©

Lze nalézt zpiisob prace s homeopatii, ktery je pro nas ptirozeny. Pocit jednoduchosti a
radosti.

Ptibéh z praxe: pied 15 lety, praktikoval 5 let a bral to velmi vazné. Snazil se odebrat tplny
ptipad, doma na ném pracoval, diskutoval s kolegou, nakonec ptredepsal 1¢k. Dokud mél 1-2
pacienty, tak to Slo. Pak uz ne. Pak zena s bolesti hlavy. Jen s tim chtéla pomoci. A on se ptal
jako dobry homeopat na vSe. Na konci mél obrovsky piipad, stranky informaci. Na konci se
zeptal jak se citi a ona fekla. Na zacatku jsem se citila dobte, protoze jsem méla jediny
problém. Ted” jich mam mnoho. On pfemyslel, zda zptisob, jak ptipad odebiral, byl 1éCivy.
Zjistil, Ze 95% casu se sousttedil na Spatné véci, vSechno, co se ji v Zivoté nedatilo. Nestravil
¢as s tim, co ma rada, co ji d€la radost, jeji touhy. Rozhodl se zménit, protoze odchazela

s hor§im. On m¢l pocit urcité tihy. — KdyZz se mluvi o $patném vznika tiha a negativni energie.
V zdjmu zachovéani vlastniho zdravi se musel zménit a vnést rovnovahu do ptipadu. Pokud se
soustiedime na problémy, pacient bude pfedhazovat potad dalsi a dalsi. To mu ale ani nemusi
pomoci. Hom. dava velky diiraz na patologii. Na to, co je Spatné. Nestaci jen odebrat problém,
ale pomoci jim rozvijet pozitivni kvality a potencial. Pokud to udélat pro nékoho, musim to
udélat pro sebe. Dlisledkem byl novy proces odebirani ptipadu. Vic si ho uziva. Je si jist, ze
samo o sob¢ jde o 1€Civy proces. — ma v sob¢ potencial nastolit feSeni, aniz by byl podan 1ék.
Kdyz se proces zaméii na negativa, nemtze probihat 1éCivy proces.

Stalo se to, Ze byl velmi nervdzni, protoze se vzdaval néceho co znal a pohyboval se
neznamym smérem, ale védél, ze to musi udé€lat. U néj to nebyla volba, ale to, Ze musi.
Nejdrive si sepisoval, co ho na té praci bavi a napliiuje energii a inspiruje a proti stavél véci,
které ho vysavaly. Nebylo to v rovnovaze. Kdyz si to uvédomite je snazsi soustredit se na
energii na spravné strané. Vesmirny zakon: Na co se soustiedite, to se posili. Rekl si, Ze se
bude sousttedit jen na problémy, se kterymi ten ¢lovek piisSel. Hovofil o Zivoté, co nabiji
energii, co inspiruje, co mate rad? Toto dilezita soucast o soucast ozdraveného procesu. Lék
nepopisuje to, co jste, ale to, co nejste. Dalsi ¢ast konzultace je objevovani toho, co jste. To
nechceme odejmout. Jiny pfistup k roli homeopata. I kdyz hovoii o ¢em chtéji, stejné to
zavede na stejné misto. I kdyz se mluvi tieba o kriketu, zavede to k jeho va$nim, touham,
problémiim, nemocem...Je jedno o ¢em se mluvi, pokud se otevieme moznosti. U déti velmi
dilezité.
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Dotaz k ptipadu: kdyby mu nebyl podéan akutni Iék stra. a byl podan konstitu¢ni, zda by mu
pomohl stejné.

o: asi by to dopadlo stejné, co je to ale konstituéni 1€k? On tomu rozumi tak, Ze je to 1€k pro
jeho nejzdravéjsi stav. zadny zakladni konstituéni charakteristicky symptom neni patologicky.

priklad: pracuji na pripadu, vyjde calc-c. a on pii odchodu upadne na schodech — nepoda se
calc-c. ale arn. Nebo Sok, kdyz ho malem piejede auto: acon. Vétsina ptipadu ale nepotiebuje
1€k. Je tfeba ptedepisovat jen na ty véci, které nebyly ukonceny.

Proces 1é¢by a jak jej chapat.
- vratit zpét do stavu rovnovahy
- nikoli zpét — ¢lovek je jinde nez pred tim.
- zvysi se osobni svoboda

vylécenim se Clovek dostava dal a do jiné, lepsi urovné. (zajimava myslenka: zda autopatie
muze dostat ¢lovéka do jiné, lepsi trovng).

V MM jde o to, odstranit, co clovéka obtézuje. LéCeni — nelze nastolit celistvost tim, Ze
nekteré véci odejmeme. Odstranime negativni symptomy. Zahrnuje to néco, co lze nazvat
zvysend autonomie — mit uréity vlastni smér. Sami si fidime sviij zivot. Prevzeti vetsi
odpovédnosti za sebe. To je soucast toho, stavat se zdravy. Mnoho lidi, ktefi ptijdou jako
pacienti, je odejmuti v&ci, ktera je obt&zuje. Casto ale maji dalsi skryty divod.

Je tieba je privést do jejich vlastniho stiedu. Clovék se stava zavisly na léku. Aby se opravdu
uzdravili, musi dospét do nezavislosti. Musi byt nezavisli na homeopatovi a homeopatii. |
jejich vztah k procesu se musi zménit. Ze zacatku jedname tak, ze 1éky predstavuji 1écbu.
Takze vSe zavisi na tom najit spravny 1ék. Ale potom se nas vztah k 1ékiim méni a my si
uvédomujeme dilezitost vztahil a ty vnitini vztahy a kvality o kterych jsme rdno hovofili.

Otazka: predstava - délam praxi v homeopatii. Co je nejhorsi véc, kterd by se mohla pfihodit
nekterému z mych pacienti?

- zavedl bych ho do bezvychodnych vétsich problémil

- co nejhorsiho pro me?

- otfeseni sebedivery

cokoli, co se stane mému pacientovi ma potencial rezonovat s né¢im ve mn¢. Pokud si to
neuvédomim, omezi to efektivitu mé prace.

nejhorsi je pocit odpovédnosti a viny

Vlastn€ nam vibec nezalezi na tom, co se stane tém ostatnim, zalezi na tom jen do t€ miry, do
které to mize ovlivnit to, jak se ja budu citit.

Jedina véc, které se bojime je ,,citit — nechci citit smutek, odpovédnost, vinu, opusSténost

Jde o pfedsudky vuéi uréitym pocitum.

Jde o odkryvani vlastni vnitini zranitelnosti. Nase citlivost je to, co k ndm pfitahuje urcité
symptomy.
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Pokud je télo v souladu s mysli, fekne ano. Pokud neni soulad, i kdyz usta fikaji ano, tak to
nefunguje.

Télo vzdycky mluvi pravdu (kineziologie)

Pokud citim nesoulad, tak to reflektuji na pacienta a to je pozvanka aby oni §li do sebe a
mohli se pohnout z mista.

Neni pravda - télo se neciti upln¢€ v pohod¢. Je dilezité rozpoznavat pocity. Nasemu télu se
nelibi, pokud fikdme néco, co neni pravda.

Kdyz jdete dovnitf a zjistite co je pravda, vase télo se uvolni.

On se uci sledovat signdly téla. Jak u sebe, tak u pacienta. I kdyZ na to pacient jesté nepfisel,
kde je pravda, on to pozna a mize to tomu pacientovi odrazit.

Je tfeba znat vlastni emocni citlivost. KdyZ je v nés né€jaké nachylnost, je urcita reakce
pfehnand. KdyZ je problém se senou rymou, se zdrmutkem. KdyZ jin4 osoba trpi zdrmutkem,
bude problém s nim pracovat, kdyz ja s tim mam problém. Jedind obtiZ je, jak ja se citim a to
vibec nema co délat s pacientem.

Co s tim?

KdyzZ néco citime co je intenzivni co s tim délame?
- potlaceni
o obvykle vede k depresi
- vyjadfit to - vytla¢ime to na nékoho, koho méme radi
o obvykle se to vrati a stejna piicina to spusti znovu

u pacientd s rakovinou prsu: vyzkum. Hodnoceny z hlediska, zda vyjadiuji nebo potlacuji své
pocity. Ty, které byly schopny své pocity vyjadtit, byla [é€ba béhem 3 mésict lepsi. Pak se to
ale obrétilo.

- chovat se, jakoby to nebylo — koufit, cvicit, pit, béhat, meditovat...
o predstirdni, ze to odeslo

T¢lo chee zazivat emoce. Pokud je proces prozivan, emoce se rozplyne. Neni to nic
dramatického. VétSina lidi si nevSimne, Ze se to déje. To se zjistilo u téch, ktefi pracuji

s traumaty. Napfi. kdyz zvite prozije velky Sok — prvni reakce zamrzne, pak se zacne tfast a
pak utekl a konec. Neztstalo Zadné reziduum, nic z traumatu si nenese dal, kvili tomu tresu.
My mame tu schopnost taky, ale zapomnéli jsme to. Mame tendenci se traumatu drzet. Pokud
ten pocit naristd, mame tendenci to utlumit, potlacit. Sta¢i ale pouze uvolnit svaly a uvédomit
si to.

M¢l1 hodné pacientii s potlaenym hnévem s moznosti nasili. Byl tak silny pocit, Ze se obavali
procitit to. Problém je ten strach z pocitu ne pocit. Tak jako klasicky homeopat daval staph.
10M. Po nékolika dnech oni citi vS§echny ty emoce. Lék vyvola uvolnéni emoci. Ale kdyz
clovek nevi, co s tim, tak se boji a zatlaci ten pocit dovnitt. UZ nechtéli I¢k. Bali se pociti,
které ten 1¢k vyvolava — nemohli se uzdravit. Uvolnéni emoce je zékladni prvek pro
uzdraveni.
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Prvnim predpokladem uvolnéni je piijeti — mam tento pocit a je to v poradku.
Jakmile si uvédomim a pfijmu pocity, je to prvni krok.

Pocity v oblasti bficha — vyhybani se — zkontrolujte si to sami ve svém téle a kde citite napéti.
- obvykla mista bticho, hrudnik, krk — je vystup, tudy se pousti emoce ven (sevieni
hrdla) (ne prsty, vrcholek hlavy...) Muze byt i vice oblasti, kde je pocit zietelny.

Aby se mohla emoce uvolnit, je tfeba ji lokalizovat na téle.

1. pozadavek pfijeti
2. pozadavek lokalizace a pfenést na to misto pozornost
uvédomit si, kde je ten pocit a fici télu, Ze je to v potradku — pak se to uvolni samo. Obvykle se
pociti pocit uvolnéni...
3. pozadavek kdyz nefunguji vyse uvedené — homeopaticky — tim se pocit jesté posili
a. vytvorit tomu vétsi prostor — mé pfirozenou tendenci se potom rozplynout —
chce to odejit — ty pocity chtéji odejit. My se ale normalné chovame proti tomu
instinktu. To je pfi¢ina naseho utrpeni.

Transformace do téla, co bylo dfive vztek, je astma, co strach cirhdza...

Skute¢né rozpusténi emoce zjistime to tak, kdyz stejny spousté¢ uz udalost nevyvola.

Kwvuli vlastni citlivosti k danému traumatu si udalosti pfitahujeme.

Gestalt terapie (www.gestalt.cz) — vypozoroval, Ze pocit je uzavieny cyklus, se zaCatkem,
prostfedkem a koncem. M4 tendenci se dokoncit. Kdyz ho ¢loveék potlaci nékde uprostied
cyklu, zméni to energeticky stav téla. Napt. kdyz se vstoupi do mistnosti, kde je n€kdo strasné
nastvany, vycitime to. T¢lo vi, Ze musi dokoncit cyklus. Bude si ptitahovat udalosti a lidi,
které potiebuje k dokonceni udalosti. Ti, ktefi neuzavieli cyklus hnévu, budou pfitahovat lidi,
kteti ho hnévaji. Ten, ktery neuzavtel cyklus ponizeni, bude ptitahovat ty, kdo ho ponizuji. Je
tteba se naucit uvolnit to. Kdyz se ¢lovek nauci uvolnovat, nebude ptitahovat uz ty udalosti

z vng¢jsku.

Stejné tak jak to nyni vysvétluje, tak to sd€luje pacientovi a zada to od n€j. Mohou si vzit 1€k,
ale pak musi umét pocit rozpustit. To neni problém, ale pocit. Vina, smutek, poniZeni, ostuda.

KdyZ uvolnime naboj, ktery jsme drzeli, ziskame energii, kterou jsme pouzivali na potlaceni.
Prace s chronickou unavou. Neni tfeba védét, jakd emoce je v tom skrytd, ale prosté ten
télesny pocit uvolnit.

Jak nakladat s intenzivni fyzickou bolesti. Urcit, zda je nésledek zranéni, nemoci, je tieba 1éCit
to, co je zatim. Nékdo ale mé bolesti a nevi pro¢. Zékladni pocit je, ze kdyz odoldvame
nécemu v teéle, ma to tendenci rist a posilovat. V buddhismu termin: utrpeni tvého utrpeni.
My to zesilujeme popifenim a odolavanim. Snazime se to zatlacit a odstrcit to. Vyzyva lidi,
jaky ten pocit je a kde ho citi. Tieba rozpalena koule v hrudi. Jak je velka? asi jako grep. a
jaka je textura — je to horky, pevny. Barva? nevim a kdyby to mélo barvu? jaké by byla? asi
cervend. Ted uvede: mate Cervenou, rozzhavenou kouli v hrudi. Je tieba aby byl clovék
zvédavy, co to tam vlastné ma. Pfestanou odolavat a zacnou se o to zajimat. Pokud nenastane
posun, fekne jim aby to posilili. MliZe to byt jesté rozpalengjsi, vétsi, Cervenéjsi — to je vlastné
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homeopatie. Pouzivaji se slova misto 1¢kti. Ale uc¢inkuje to podobné. Zacne se to menit,
rozplyvat, ustupovat.

Me¢éni se osudova cesta téch lidi? Nevi.
Zjistil ve své hom. praxi ze byly dvé oblasti, kde nedosahoval uspéchii jakych chtél. Toto byla

jedna — ze si nedovolili procitit tyto pocity. Zacali citit tu intenzitu a pak uz se nevratili. Bali
se.

Druha oblast jsou podvédomé systémy presvédceni — bludy podle hom.

I kdyz podal 1€k, kde byl obraz bludu, tak 1€k neti¢inkoval. ¢asty ditvod je, Ze neni ¢im tyto
bludy nahradit, protoze se staly soucasti identity a zbylo by prazdno. Blud udrzuje situaci a
naopak — kraci vedle sebe. Kdyz probéhne velka zména uvnitt, tak se zméni i externi situace.
Pokud zména uvnitf neprobéhne, vytvarime si stale stejnou situaci.

Nevédoma presvédéeni jsou udrzovana potlaGenymi emocemi.

Kdyz se dotkneme néceho, co se tyka hlubokého presvédéeni loveéka, vznikne silna emoce.
Zacne se branit, vztekat, bojovat.

Blud je zachranné kolo. Zde je diivod, pro¢ nechceme nechat emoce odejit. Ale co jednou
bylo uZzitecné, tak nyni pfinasi omezeni. MozZna se to pfedava napfi¢ generacemi a ¢ekad se na
to, az to nékdo vytesi. Kazdy kousek uzdraveni, ktery dokazeme, pomtize lidem, ktefi s nami
souvisi.

Jak to udélate, kdyz se budeme snazit najit nejhlubsi blud?
- n¢kdy lze vyvodit z chovani a zivotni situace pacienta. ¢emu asi pac. veii, kde v té
situaci je

existuje nékolik konkrétnich otazek, které pomohou odhalit blud:

nyni se snazi dojit k témto otdzkdm
- vzpomeiite si, co na vas mélo obrovsky vliv
- zeptejte se sami sebe, k jakému zavéru jste dospéli, co jsme vyvodili co se nam stalo
- co to pro tebe znamena? — interpretace toho co to znamena?

konkrétni piipad z pléna: prest¢hovani z malé vesnice do velkého mésta -> uzaviel se,
zustaval doma, otec vyhnal ven a teprve pozd€ji pro n€j dobré. kdyz Sel ven, zjistil, ze ma vice
pratel. asi si nevytvofiil problém, pokud néco nezatajil.

dalsi konkrétni: umrti matky — blud, ze je také nemocny a ze mize umfit. Zacal pit bylinky,
1éc¢it se. .. strach, Sok, jakékoli . Mame tendenci neobjevit ten vyznam. Co to pro tebe
znamena — otazka a ¢loveék fika néco jiného. To je normalni.

dalsi: méla velmi hluboké ptatelstvi — vztah, ale ten vztah se nemohl naplnit, protoZze muz byl
zenaty. Opustil ji a vztah skoncil. Zavér - nemlze mit vztah uz nikdy takovy a Ze tento byl ten
pravy. Pocity: busi srdce, a trochu je ji do place. Takto je velmi blizko zékladnimu
presvédCeni — prichazeji silné emoce. Pozna se ale i co neni presvédCeni. Neni tam zZadny
emocionalni naboj. Zavér — nikdy se uz nebude opakovat takovy vztah. Co to pro tebe
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znamena? Znamenalo by to, ze zivot nema smysl. (place) Je tam velmi hluboky vyznam. Jeho
zpusob prace je jit s tim ¢lovékem tak hluboko, jak je schopen. Kdyby Zivot nemél zadny
smysl, co by to pro tebe znamenalo? Jdi tam a zjisti to. V& tomu, co t€ napadne, ono to
piijde. ,,Jsem svobodna, jsem volna.“ Co to pro tebe znamena byt svobodna, sleduj tu nit.
Kdybys byla svobodn4, co by to pro tebe znamenalo. Jdi dovniti a dotkni se toho mista. Jaky
je to pocit byt volnd? ,, je to takova lehkost a soucasné mi to bere dech a vitbec nevim, jestli se
toho odvazim*. Sed’ a nech télo, jak se rozhodne kam az chces jit.

Lze zacit tim, co bylo uplné nejhorsi, ze se Vam v zivot¢ stalo. Pokud dojdeme po niti az
uplné€ na zacatek, naleznete to, co clovék celou dobu hledal, svobodu, lasku pftijeti, cokoli. Je
to uprostted toho, co vypada jako blud. Jung: ,,zlato je ve tme*.

Jenom zazitkem lze zjistit, o ¢em ten prozitek vlastné je.

existuje jeste jedna otdzka:
- coto o tob¢ vypovida, co to o tob¢ fika

Je to pozvani pro ¢lovéka, aby Sel do své hloubky a nalezl tam pravdu. DokéaZe to jen tehdy,
kdyz tam bude divéra a propojeni.

Dulezité je nepouzivat silu.

Neni to nebezpecné otevirat? Nejsme odpovédni za to jak to probéhne, ale otazka jak
daveéryhodny mohu byt tvaii v tvaf tomuto procesu. Nebezpeci je v tom, ze ja ztratim diveru
v ten proces jako terapeut.

Jak se citite?
mame ocekavani. ..

piedpokladate néco...

Otéazka: Vraci se proces, ktery zde probihal zpét? Tendence k relapsu vzdy existuje. Je nutné
se zavazat tomu, ze se oddate seberozvoji a ristu. A kdyz se tomu zavazete, tak relapsy
vezmete jako soucast procesu a ne jako divod to vSe vzdat. Nékdy nejsme pifipraveni néceho
se vzdat. Mozna to jeste dost nebolelo, abychom se toho vzdali. Nékdy to ale uz moc boli a
nelze vydrzet. Je vhodné si zajit do mista problému co nejdiiv. Kdyz pochopite, co je Vas
problém, tak proc¢ se k tomu neobratit celem? Tam je VaSe zlato, tam je Vas potencial k ristu.
Chce to jen odvahu se tam vydat.

KdyzZ se budeme snazit né¢eho zbavovat, bude se nam to neustale vracet. Jako kdyz se
snazime na néco nemyslet. ,,Nikdy nemysli na velké cervené jablko.* To, co si myslime Ze je
problém, je ve skuteCnosti feSeni — jinak: problém obsahuje feseni. Jde o transformaci ne o
eliminaci.

Muze ¢lovék dosdhnout na to zlato sdm — ano, ale je snaz$i pracovat s nékym jinym. Ego
nerado chodi na sviij vlastni pohieb. Potfebuje pomocnou ruku.

U déti tuto terapii ptili§ nepouziva. Tam je jednodussi dat 1€k.

Mnozi nejsou schopni toto pfijmout.
Problém je, ze je to hrozn¢ snadné.
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Brzdi nés 1 kolektivni pfesvéd€eni — 1 v homeopatii nas brzdi to, Ze 1écba musi byt obtizna.
Pokud neni pfijeti od pacienta, tak do toho nejde.
Velkou ¢ast 1é¢eni tvoii samolécba. On jen predklada pozvanky a ceka, kdo je pfijme.

Nechce odebrat néco z toho, co jako homeopaté zname, ale ptidat néco dalSiho. Dilezité je
naucit se o tom piemyslet a nabadat poslouchat své vlastni télo a jeho pocity.

Otazka 10M

prihoda: jeden z lidi od kterych se naucil byl psychiatr Lang. Zjistil, ze vétSina technik
nevyhovuje a zavedl radikdlni techniky, meditace, byt pfitomen a naslouchat.

Mlada Zena, studentka s periodickou katatonii. Nahle, bez diivodu usnula. Zistala v té pozici
n¢kolik hodin, pak si to uvédomila, probudila se. Neméla zadny zdravotni diivod. Lang
nenasel také zadny diivod, tak s ni jen sedél. KdyZz odesla z ordinace, pak mu fekla ze byla jeji
mysl prazdna. Domu kolem novin, jeden inzerat ji upoutal a tam se fikalo, Ze hledaji modelku
do studia. A tam ji doslo, ze to mtize d¢lat. Tak to zacala délat po 3 mésice. Po tifech mésicich
se poprvé zacala citit nesvé, nechala toho a od té doby prestala mit ty problémy.

Byla oteviend a pfijimajici a pfijala toto feSeni. V tom okamziku to byl jeji 1ék. Takova
moznost existuje pro kazdého. Jedna véc, ktera bude katalyzatorem mého uzdraveni. Nastroje
mame v sob¢ a jen to ¢ekd, az to probudime.

Jak dalece pouzivate intuici? — nevi jak mnoho. Snazi se nemit pevny ndzor na to, co je
potieba.

Kdyz se zamétime na fixni zptsob feSeni na krabici, kterd se jmenuje homeopatie, bude to
strastiplna cesta

Co se naucil od Murphyho: fikal predstav si ze jede$ na ostrov, kde jsou vSichni nemocni. Na
mile od ostatniho svéta. Ty jim pomutzes. Das dohromady MM, Iéky computer.. vSechno
vybaveni sebou. Jedes lodi, boufe, vS§echno se splachne do mote. Ty prezijes. Dojedes.
VSsichni vitaji homeopata. Jaky mas pocit? Kolik sebedtivéry? Jaka je ditvéra ve schopnosti
1é¢it? Budes piedstirat, Ze nejde nic délat nebo se budes o néco snazit? Jsme schopni to
aktivovat bez nastrojt.

Bylinky, slova, v§echno je 1é¢ivé. Soucasti 1é¢ivé prace je 1 improvizace.

Blud: jsem odpovédny za zdravi lidi.

Bludy se zdaji v urcity okamzik skutecné.

Zlom pro né&j nastal, kdyz si uvédomil, Ze mize byt vstficny, ale nepfevezme cizi
odpovédnost.

Je to blud v¢étit, ze mate takovou moc na jiné a odpovédnost za né.
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6.7.2006
Nase nachylnosti

Jeden z nejlepSich nastrojl slouZicich k odebirani ptipadl je nase t€lo. Zaméfit se na pocity.
Je to skvé€ly diagnosticky instrument. Jako kazdy ndastroj, je tieba ho naladit. Toho se nejlépe
doséhne praxi.

Prvni souc¢ést praxe je naucit se vnimat vlastni pocity téla a pak se naucit vnimat, co ve mné
vyvolava ten druhy ¢lovék a nebude to zaménovat.

Kdo zazil to, ze ptejal pocity, druhého ¢loveka? — to je popularni blud. Z druhého ¢loveka si
muzeme odebrat jen to co je ve Vas. To k ¢emu tam dochdazi je rezonance.

Je moZné ptijimat informace z univerzalniho pole (kolektivni nevédomi)?

Mluvi ale o pocitech, které mame vSichni stejné. Zakladni stavy prozivame stejné, Hnév, vina,
strach, ... VétSina ostatnich jsou pouze varianty zakladnich pocitti. Naucit se je rozezndvat na
vlastnim téle stoji za to.

Ranény 1écCitel — vyraz??? — znamena, ze motivace 1éCit ostatni vychazi z touhy vylécit sam
sebe. Obvykle je to nevédoma motivace. Co je divodem toho, pro¢ chceme 1é¢it? Osobni

vvvvv

Kdyz je nevylécime, bereme si to osobné. Realita je takova, Ze vSem nemiizeme pomoci.
Mozna dojdeme k nazoru, ze jsme zklamali, Ze jsme malo pracovali, nebo projektujeme mimo
sebe a fikdme, Ze to byl tézky ptipad. Je dilezité umét ptijmout realitu praxe, ze nemiizete
pomoci kazdému a lidé budou umirat. To je realita praxe a realita Zivota.

Stava se z nas povinny lécitel, nemizeme to zastavit. M¢l interni pfesvédCeni, Ze aby se citil
dobte zalezi na to, aby vylécil ostatni. Na zaklade toho sam onemocnél. Zapominal sdm na
sebe.

Efektivnéjsi jsem, kdyZ ndm tolik nezélezi na vysledku — problém je 1€Cit nejblizsi.

»Nezalezi“ = netrvdme na urcitém konkrétnim vysledku.

Predstavte si, jaky by pro Vas byl nejtézsi ptipad. Ten, se kterym byste nechtéli pracovat. A
napiste potiz, kterou by to ve Vas vyvolalo.

Arogantni chlap bez vstiicného piistupu vyzadujici vyléceni s mou odpovédnosti za jeho
uzdraveni. a nespolupracujiciho

- asi by to vibec neslo, protoze bychom se zcela mijeli
- pfesouvand odpoveédnost

Vadi zplisoby chovani. Podafi se jit za to chovani a odhadnout, jaky typ clovéka to je?

- jeto ten, kdo vytvaii zed’ kolem sebe? Vytvari si obranu?
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Co to vyvolava ve mne? Jak se citim? — pocit bezvychodnosti, nevim co s tim.
external/internal

arogantni

vybusny

snadno se urazejici
ironické arogance

jaky je to ¢loveék — zptsob jeho obrany, diivodem je nejistota
kdyby pftisel, tak se ¢lovek citi nejisty a stavi si hrdz mezi nim a mnou

dotyké se nas na stejném misté, jaky je jeho problém — projektovani, projekce

vSe co nam vadi na druhém ¢loveéku, povede k vétsimu pochopeni nés samotnych. Princip je
stejny jako princip homeopatické naklonnosti. Kazdy ndm nevadi stejné. Jsou jen urcité typy
lidi, na které jsme citlivi jsou nasimi uciteli. Ukazuji, co se tyka nas, ne jich. Obtiz vnimame
jako soucast druhého cloveéka. Kdyz na nékoho méme vliv, snazime se zménit jeho. Rodina.
Hlavni na projekci je poznat, ze to co vadi na druhém ¢loveku je to, co j& mam uvnitt. Za jeho
chovanim je néco, co je i ve mng¢.

Zékladem projekce je, Zze nam vadi véci se kterymi jsme se jesté nesmifili a nepfijali jsme je.
Problém je v tom, Ze jsme to odmitli.

Je tieba jit za chovani ¢lovéka a odhalit vlastnost, ktera toto chovani zptsobuje. Cili ne tieba
neochota se zmenit, ale strach ze zmény, ktery je za tim. Existuje pfimy vztah mezi tim, co
nam vadi na jiném ¢lovéku a mym problémem. Podivat se na to, mize byt velmi bolestivé.

Co s tim dal?

Co to znamena. kdyz je druhy ignorant — znamena asi i to Ze ja jsem ignorant. Nejsi schopna
citit — to znamena ze jsem mrtva. ... pak nemam zadné radosti Zivota. Je tam smutek.

Co vypadalo jako ignorace u druhého clovéka se ptimo dotyka toho co mam uvnitf a co
souvisi s otazkou mé radosti ze zivota. (Citit co tika télo)

Kniha Prorok — povidej ndm o smutku a o radosti. Vyvéraji ze stejné studny. Kdyz ukazu, kde
citim radost a kde smutek, vychazi to ze stejného mista. Abychom byli schopni citit jedno,
musime byt schopni piijmout i druhé. Kdyz odstréim jedno, ztracim schopnost vnimat i to
druhé. Pak se divime, kam zmizela a hledame to tam nékde venku.

Kdyz k nému n€kdo ptijde s tim, Ze ztratil schopnost se rozhodovat: - co jste udélal se svym
hnévem. Vztek, vasen. Kdyz hnév od sebe odstrcite, uhasite oheni a nadSeni a entuziasmus
zanikne.

Kdyz ptijdou charakterové rtizni pacienti, mize byt diivodem stejna jedna véc.

Jak se da pfijmout pocit mého selhani, kdyz kviili tomu ten druhy zemfe, nebude uzdraven.
- pfijmout co se stalo, stalo se
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- pocit, ktery si v sobé nesu mohu transformovat — dovolit si to pocitit v téle — kde v téle
je ten pocit selhani — tiese se — je to vSude, 1ze popsat ten fyzicky pocit, dychej, dovol
si pocitit cokoli co je a zkus popsat ten pocit — svirani odsud az sem. Neni to poprvé,
co toto citi§? snazila se zpracovat — je to stary pocit. M¢la jsi ten pocit 1 pfedtim, nez
doslo k té ztraté. Co by se stalo, kdyby sis dovolila tplné naplno to procitit — asi bych
se toho zbavila — ale ty jesté nechces — je to moje zaklinadlo — co je tvym zaklinadlem
— 7ze nesmim selhat — to je velmi té¢zké toto dodrzet a zit podle toho — to vyzaduje
straSn¢ moc energie, zit tak, abys nikdy neselhala. Myslim, Ze by bylo dobré odd¢lit
ten pribéh v mysli a pocit v téle. Ten pocit v téle nic neznamena. Je to jen pocit. Kdyz
si dovolis tohle pocitit, co se stane. Uklidnim se. Dovol si byt klidna. I velice silny
pocit, ktery si neseme dlouhou dobu se rozplyne, kdyz si dovolime ho procitit. T¢lo se
viibec nezajima o nase pocity. Vytvoft si prostor ve svém téle, aby pocit procitilo.
Kdyz se uvolni ten fyzicky pocit, t¢zko se v mysli uchova i ten blud.

Je dulezité respektovat strachy a pocity, které mate. Ne také cekat, az vyfesSim sam sebe. To
bych c¢ekal stile.

Kniha v ¢estin€ — Focusing (Eugen Gendling) popisuje zde podobny proces.

Tajemstvi techniky je Ze uvédoméni se prenese z mysli do ¢asti téla, kde to probihd. My
obvykle ptendsime pocit do mysli a my si za¢iname vytvaret pribéh. ReSeni prenést pozornost
zpét do téla a tam to nechat rozpustit.

Kdyz ¢lovek tika pravdu, télo je v souladu. (kondulence - opravdovost)

neodbytnost — zoufalost

beznad¢j —

citi napéti, kdyz o tom vypravi. zlstan s tim pocitem

Pocit sam neni problém, strach je problém.

Vina — oddéli télesny pocit viny a ptibeh, ktery s tim souvisi. Pocit, ktery nazyvate vina neni
problém. Ale pokud véftite ptibehu, ktery s tim souvisi, jste zavisli. Pokud neni cyklus
uzavien, budete si do Zivota pfitahovat lidi, ktefi ten pocit budou vyvolévat. Nedobrovolny

zpusob léCby. Preferuje dobrovolny.

Kdyz pracoval s vlastni vinou, objevil ze mize délat nékteré véci. U jinych je vina motivaci.

Rad by zminil rozdil mezi reakci a odpovédi.

kdyz n¢kdo néco nevinného fekne a mée to roz¢ili, to je reakce. Reakce je to, kdyZz je to mimo
proporce — nepfimeiené —

reakce nema co délat s tim druhym ¢lovékem. Blud je, ze ten druhy zpiisobuje to, Ze se takto
citim.
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Jiny zptsob jak rozeznat reakci, je, Ze reakce je historicka. Nema to co d¢lat se sou¢asnym
okamzikem. To co druhy fekl je jen katalyzator. Kdyz ¢lovek vyjadii pocity vychdzejici

z reakce, tak obvinujeme nékoho jiného nebo nevédi, co se nam stalo, byla to nevinna
poznamka, nasleduji negativni nésledky. Do soucasnosti pfenaSime néco z minulosti do
budoucnosti a mame tendenci opakovat stale ten samy cyklus.

Odpovéd’ je proporcionalni tomu stimulu a vy si dovolite to citit a tim je cyklus uzavien.

Z minulosti si obvykle neseme cykly, které nebyly ukonceny a to je divodem tendence na
zéklad€ néjakého stimulu tento cyklus uvolnit.

Ptitahovani jsou lidé a situace, kteti rezonuji s mym neukoncenym cyklem. -> to co je pro mé
nejhorsi pacient, ten se urcité objevi. Kdyz si tuto praci neodvedeme, zahlti nas obtizni
pacienti. a budeme si myslet, ze pacienti jsou hrozni nebo homeopatie je moc tézka.

Objektivita je obvykly blud mezi homeopaty.

Bud’ se transformuji uvnitt nebo vnéjsi podminky — vezmete novou praci a za chvili mate ty
pocity znovu zpét. Je vhodnéjsi to transformovat zevnitt.

ptiklad: Zena, kterd prozila nékolik znasilnéni. V manzelstvi nechala se sebou $patné zachézet,
pak se rozvedla a odjela na NZ. Vse skonc¢ilo? — nikoli! Pak se vdala znovu, byla ohromné
Stastnd, ale asi jen dva mésice. Pak si uvédomila, koho si vzala. Byl stejny jako ten prvni. Pak
piislo rozeznani. Az do té chvile si myslela, zZe je obét’. Pak si uvédomila, Ze je sama
puvodcem. I kdyZz zvenku vypadaji situace jinak, zjistite, Ze uvnitf se citite stejn¢.

Je velmi tézké rozpustit ten pocit, kdyz jste uprostred reakce. Je vhodné si pocit vyvolat a
pracovat s nim. T¢lo nerozeznéva rozdil mezi tim, co se d¢je ve skute¢nosti nebo si to
predstavujeme. Pro télo je to stejna situace, jako kdyby nastal néjaké redlné trauma.
Pomahajici otdzka: kdy v minulosti jsi se takto citil?

Kdyz se sleduje fe€ téla, pomize to odhalit, co je skutecna emoce.

Hnév je vzdy ochrana. Nikdy to neni vlastni problém. To miZe byt tieba osamélost.

Vsichni méme urcité emoce, které zname. To je mij strach, mtjj vztek. Mdme tendenci s nimi
zustavat a obCas se setkdme s nécim, co nezname a bojime se toho. Nechceme tam jit, ale
chceme védeét, co tam je. Instinktivné vime, Ze tam leZi to zlato. Kdyz se ¢lovék spoji

s vnitfnimi pocity, jde o¢ima kamsi do prostoru. Tam je to schované. Jeho oci ukazuji, kde to

ma schované. — Prakticky...

Vsechny emoce vedou k mistu lasky, miru, pfijeti, svobody... Kazda emoce, kterou budeme
sledovat az na zacatek, nas zavede sem.

Krkem vychazeji pocity ven. Nevznikaji tam, ale mohou se tam zaseknout.

Nejde o to, vyvijet tsili. Kdyz se piestane usilovat, probéhne to. Snazit se uvolnit, znamena,
ze to zlistane tam, kde to je.
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Homeopatie se miize mnohému naudit od psychoterapie.
Ja jsem smutny je blud. Ja citim smutek je blize pravdé. To, kdo jsi, to neni smutek.

Zajem na vysledku je piekazka €. 1 na uspésném provedeni. Problém tfeba s partnerem. Kdyz
chceme, aby se stala n¢jaka konkrétni véc, tak se nestane.

Lék pro né€j funguje jen jako podpora. Co se 1é€i je sam pacient. VSe ostatni jsou jen néstroje.
Vetné terapeuta.

Existuji riizné zplisoby, jak katalyzovat ozdravny proces.

Nedava moc pozor na to, co ¢lovek fika, ale soustfedi se na télo. T¢€lo je stoprocentné
spolehlivé a mysl je patologicky lhat. Nebere si to osobné.

Kdyz pracuje s pac. hleda ptirozené otevieni, ne néco, co se stalo pfed 20 lety. Pokud to ma
vztah k tomu, co se déje v t¢le, bude to i nyni pfitomno. Nezajimaji ho ptibehy, které uz pac.
stokrat fikali. Zamétuje pozornost na télo.

Je mu jedno, jestli pracuje s jednotlivcem nebo se skupinou. Sleduje ptesné stejné véci. Co
mu fika télo, energie v mistnosti. Zvysit si uvédomovani energii, emoci — v mistnosti.

Kdyz se uvolnuji takové silné negativni emoce, mélo bychom se naucit tomu se branit. —
pokud posuzujete energii jako negativni, budete mit potfebu se branit. Pokud si v mysli délate
to Spatné, prisoudite tomu to Spatné a musite se tomu branit. Zazivani télesnych pocitli neni
nebezpecné. Kdyz hovotfime o ochrané pied tim, co se déje venku, mame na mysli obranu
proti tomu, co se déje v nds. Kdyz nékdo ze skupiny za¢ne mit silné pocity, snazime se ho
uklidiiovat, ale on to potiebuje procitit. Ale my se v podstaté branime vlastnim pocitiim, které
by se spustily, kdybychom se tomu poddali. Kdyz odstrkujeme pocity, odstrkujeme moznost
pocitit mir, svobodu, lasku.

Bojime se citit, ale télo pottebuje prozivat pocity, aby ziistalo zdravé.

Je to jen préace na uvolnéni emoci a nic jiného. Téch emoci/nemoci, které¢ jsou ulozeny nékde
v téle.

Vse, co je tieba k uzdraveni, je uz v nas a kolem nas.

Uvoliovat je tfeba z trupu, ne z hlavy (ne rozum!). Pfenést ten problém do téla, ptijmout,
spojit se s pocitem ve svém téle.

Da se vytvorit 1 ritudl, ktery bude predstavovat konec cyklu. (prakticky uvedeno: prozity
potrat — pohieb)

Velka cast 1é¢ivé sily probihd i pii tom ritudlu. Pro sebeuzdraveni je dobré provést néjaky
ritual relevantni tomu, co chceme uzdravit.
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dalsi cviceni — velmi snadné.
zamyslete se nad svym Zivotnim prostorem — diim, byt, kde bydlite a né€kolika slovy popsat
charakteristiku tohoto zivotniho prostoru:

charakterizuje ho ... viz

- priroda, rozlehlost, domov, klid
- ndrocnost, stale ne u konce, omezeni venkovnich prostor

co byste zménili? kdyby to Slo? — vétsi prostota Zivota, veétsi nezavislost

vzduch je element intelektu

slunce je element ohné

svétlo je védomi

voda je symbol emoci — nema dost prostoru pro své emocni ja

frustrace je druh modifikovaného hnévu. Kofeny hnévu prameni z bezmoci.

Chceme néco zmenit, ale véfime, Ze se to neda zmenit.

Symbolicky vyznam nevédomi.
v homeopatii mdme fadu symptomt, které nema;ji konkrétni vyznam. — strach z padu z vysky,
sny o zvifeti. N¢kdy najdeme 1¢k odpovidajici predstaveé — hadi, psi, lach, lac-c.

Kdyz se nam tyto symboly objevuji, je to symbolické. Jungovci to podrobné probadali.
Symboly jsou silnéjsi nez slova, protoze nesou vyznam v nékolika vrstvach. Napt. dim ve snu
typicky reprezentuje nas samotné. Kdyz hovoifime o domé, hovoiime symbolicky o sobé.
Zpusob vyjadieni je symbolicky. Jednotlivé mistnosti. V loznici se stalo mnohem vice vrazd,
nez v jakékoli jiné mistnosti v domé. Nebezpecné misto. Misto smrti a sexu. Pro nékteré lidi
je to 1 misto trestu — posilani déti spat...

Homeopatka ho pozadala o pomoc, sama se snazila 1éCit, ale neslo to. On vypozoroval jeji
oddéleni od jejich pocitd. Co citi§? Ona vzdy odpovidala: ja si myslim Ze... Tak mi vypravej
o prostoru, kde zijes. V byt¢, jaké to tam je, je to jako ve dvou patrech, nahote plno svétla ja
to tam miluju, dole je tma ja tam hrozné nerada chodim. to byla pfesné jeji situace. nahote
bylo teplo a slunicko a ona tam byla velmi rada, dole byla tma a strach a nechtéla tam. jeji
prostiedi bylo odrazem jejich vnitiniho stavu. jeji prace byla snést teplo shora dolt. To
znamena tteba, propustit sexualitu, smifit se, zajimavé je, ze podle feng shui , kdyz udélate
néjaké zmény ve svém Zivotnim prostiedi, zméni se i néco vevniti. Pokud udéld zménu
uspotadani bytu, urcité to bude mit vliv na ni. Tak pracuje s lidmi, ktefi nechtéji pracovat
sami na sobg&. Zjistujeme co je Spatné a udélame zmény, aby byl prostor harmonizovan. Kdyz
nekdo neni v harmonii, znamena to, Ze ma malo jedné véci a moc druhé. Jednoducha
diagnodza: kde je piebytek a kde je nedostatek. Také: kdyz zacneme vnitini transformaci, ¢asto
se zda sen znamenajici zménu v domé — ani ne nasem. Objev dvefi, mistnosti, zni¢eni domu,
ziji tam cizinci. co bylo venku je uvniti a naopak. Tyto zmény odpovidaji presné tomu, co se
déje v nas.

Cokoli vnitin€ odmitame, za¢ne byt nebezpecné.
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Kdyz napt.muzs. energie zacne byt odmitana, stane se zlou. To plati obecné.
Kdyz u snu muZe bude Zena odmitnutd, zméni se také, kastrace, ubliZeni...

Je tieba si uvédomit, ze se nevédomée dostavame do situaci, které se snazi vyvijet k celistvosti.
Je to to, co v daném okamziku potfebujeme pro svij rust.

V tarotu je karta véz do které uhodil blesk a padajici osoby muz a Zena z véze.

Sen o uderu blesku — silny symbol. Kdyz do ¢l. uhodi blesk a ten clovék malem zemfe, stane
se z néj Saman. To je iniciace. Sen naznacil zménu zivota, vzkiiSeni. Je to stejné téma, jakoby
blesk uhodil do budovy. Obvykle to pfijde jako néco neo¢ekavaného. Jakoby byly seslany.
Kdyz blesk uhodi do zemé nebo moie, znamena to Ze se néco zrodi. Spojeni muze a zeny
uvniti ¢loveka, alchymie — svaté svatba. Predstavuje integraci dvou stranek, které byly
rozdéleny.

Jung jim fikal velké sny. Tento termin pievzal od Afri€and. Jejich tradice byla, ze vypraveli
sny kazdé rano. Velky sen neni jen osobni. Symboly ve velkém snu jsou archetypalni. Tykaji
se celé rodiny, komunity, spolecnosti. Jde o nejhlubsi aspekty lidské psychiky.

Kdyz se se symbolem setkate v pfedstavach, t€lo poznd, zda to rezonuje.

Jung — stavba domu (véze) cesta z deprese.

Jeho ekvivalent Zeny (— ptibéhy o uzdraveni téchto ptipadit), ktera pottebovala zpivat nebo
jiné, ktera potiebovala tancovat.

Ritual odrazu symbolu, ktery je uvnitt nas. T¢lo pozna, kdy se cyklus uzavfe.

www.homeo.cz 42



letni Skola Se¢ 2006

7.7.2006

Dosud jsme mluvili o nutnosti dopliiovani emoci a dotkli jsem se prace s nevédomymi
predstavami, hovotili o vnitini praci na sob¢, dilezité pro homeopaticky proces. Nepretrzity a
nekoneény proces. Nikdy nedojdete na misto, kde budete zcela uzdraveni a piipraveni. Zivot
je plny nejistot. Vyzva neni zbavit se uzkosti a strachd, ale zahrnout je jako soucast totality.
Kdyz jdete vykondvat praxi, vSechny své izkosti a strachy si neseme sebou. Kdyz je
pfijmeme, piestanou vadit. Necekat na ukonceni vlastniho 1é¢ivého procesu, protoze nikdy
ukoncen nebude.

Ocenit vyvoj a sebezdokonalovani jako homeopatd, tim, Ze se zavaZeme k praci na vlastnim
rustu a zdokonalovani. Veskera energie nebude zaméfena na pomoc ostatnim. Pomoc sob¢
pomaha i druhym. VSechno 1é€eni vede k samoléceni.

Uvédomit si dllezitost dlivéry v této praci. Je to jedina zbran kterou mame tvafi v tvar
nejistote a je jedina, kterou potiebujeme. Duvére se nelze naucit ve Skole. Nejvic co miizeme
doufat je, Ze odstranime piekdzky diavéry a ziskdme ptirozenou duvéru, kterou jsme méli jako
déti. Je to prirozené a neda se to naucit.

Dotazy: zminoval ptistup k ving, chtéla by se zeptat na podobny piistup ke studu.

Jak pracujes, kdyz se objevi stud. Zajimavy emociondlni stav. Obvykle zahrnuje prvek viny a
trochu sebeodmitani. Je to asi tak, Ze jsem odpovédny za néco, co se mi stalo. To je obvykly
blud spojeny se studem. Ve vétsing ptipadil to neni pravda, ale lez. Kdyz je malé dité
potrestano, dojde k zavéru, ze ud€lalo néco Spatné — Casto to tak neni. Je tieba zpracovat tento
blud. Co se stalo, stalo se a ne v§e si védomé vybiram. Ostuda je emoce blokujici pamét.
Clovek, ktery se citi zostuzen, obvykle eliminuje uréity usek svého Zivota. Nechce si ho
pamatovat. Casto, kdyZ se pracuje s uvoliiovanim emoce, vrati se vzpominky, které s tou
emoci souvisi. Homeopatie se zaobird odnimanim nekterych véci, tim, nechat je odejit. Je to
ale jen jedna soucast uzdravovani. Pro fadu lidi je potieba, aby objevili néco pozitivniho,
tteba abychom si pfiznali, Ze jsou nevinni, pfiznali si svou vlastni pfirozenou hodnotu, ze
mame v srdci lasku. I to je dulezitou soucasti. Uzdravovani. Tém, ktefi maji za sebou tieba
znasilnéni, nestaci odejmout to zl¢, ale vlozit néco pozitivniho. Bez toho osoba zlstane velmi
zranitelnd. Jak to ud¢lat?

Nemluvi zrovna o tréninku asertivity, o to mu nejde. Mluvi o néem uvnitf nés, co je
piirozené, ale co je zakryto nékde dole vlivem Zivotnich traumat a co je tfeba uchopit a
integrovat to do téla.

P&t zakl. presvédCeni pro zdravé sebehodnoceni. Soucésti prace je, které pfesvédceni chybi a
pomoci se k tomuto presvédceni vratit.

1. vira ve vlastni schopnosti — védét, Ze jste schopni, ze v sobé mame schopnosti,
dovednosti, zdroje — mlzete se zeptat sami sebe — vSimnéte si co fika télo — vyzva je
prenést do védomi a uvédomit si to, co odoldva, najit co to presné je — otdzka: a kdy
nejsem schopny, kdy ztracim védomi vlastnich schopnosti, to napovi. Kdyz dokazete
fici sami sob¢ nebo jinému ,,jsem schopny* cyklus je dokoncen.

2. rozeznani a ptiznani si vlastni hodnoty — uznat, Ze jako lidskd bytost mdm hodnotu —
jen jako ¢loveék. Nemusite nic délat, abyste tu hodnotu ziskali, neni tfeba se
prizptisobovat. Je to v nas — inherentni. Zeptejte se sami sebe: ,,vim, Ze mam
hodnotu®. To je dilezité si uvédomit, protoze jsme vychovani na zéklad¢, ze hodnotu
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mame, kdyz néco dokazeme, splnime, zapadneme do urcité Skatulky. Opét si
v§imnout, co na to fika télo.

3. védomi toho, Ze mam moc — znamena schopnost ovlivnit sviij vlastni Zivot a nastolit
zmény, nastavit smér svému Zivotu a transformovat ho. Zvlast’ dilezité pro lidi, ktefi
se citi bezmocni, zavisli, majici pocit, ze Zivot se mnou Spatn¢ zachazi. Pak je potteba
védomi vlastni moci. UkaZte i svou moc na vasem téle. — Mate z toho pocit moci?
Cela prace je o tob¢, mezi tebou a tvym ja. Jaky by to byl pocit védét, Ze mate moc.
Kdyz pracuje s n€kym, kdo si to nedokaze predstavit, zepta se: ,,dokazes si
vzpomenout alespoil na jeden okamzik, kdy jsi v zivoté byl mocny, vrat’ se tak
daleko, jak je tfeba“. Zena miiZze tieba citit moc, kdyz byla t&hotna. Pocit, zvladnu
vSechno na svété. Pocit, Ze jsem nezranitelny, cokoli na mé zivot hodi, to zvladnu.
Kdyz si dokaZeme na ten pocit vzpomenout a napojit se na néj, lze ho pretdhnout i do
ptitomnosti. (chodime do pfirody, abychom se znovu nabili — fada lidi bude mit pocit
moci, kdyZ bude ve spojeni s ptirodou. (vypravéna piihoda z rituélu ptechazeni po
zhavych uhlicich - Standa) - energie ohné souvisi s pocitem moci v téle. — loni
pracoval s t¢hotnou zenou a pocit moci v ni byl velice silny. T€hotenstvi vzbuzovalo
velkou energii a ona se ji bala. Bala se vlastni moci. Ve snu stala na hranici, nékdo
zapalil oheni a plameny olizovaly jeji t€lo. Panika, utéct, nemohla. Najednou si
uvédomila, ze plameny ji nepali. Transformujici aspekt ohné, ne destruktivni aspekt.
Meéila strach, ze ohen ji zni¢i a pak méla silu absorbovat tu silu. Kdyz si dovolim se
totoznit se svou silou a moci, ublizi to druhym. Tendence je potlacovat vlastni moc,
sami se potlacime, zmenSime.

4. souvisi s rovnosti. Uznat, Ze jsem rovnocenny se vSemi ostatnimi. Nejsem ani vice, ani
méné. To musi uznat zejména ten, kdo ma tendenci stavét zajmy jinych nad svoje
zajmy. Rada lidi to vnima4 tak, Ze je tfeba mit pokoru a stavét zajmy ostatnich nad
Najit poznani, Ze jsme si rovni. Uvédomit si, co mé to stoji, kdyz stavim své zajmy
pod z&jmy ostatnich. V téle se vyvine urCity druh toxicity. VSechno investoval do
svych pacienti, nic si nenechal. Pak zacal pacienty nendvidét. Jako hom. predstavuji
model pro své pacienty, mnoh¢ se nauci z toho, co budou pozorovat u me¢. Co z toho,
ze vyhotim kvli ostatnim? Je to pro né zdravy model? Pokud v sobé mam takovou
tendenci, je tfeba pracovat s principem rovnosti. Davat pozor na své vlastni tendence.

5. pripravte se — vite ve vaSem téle, Ze si zaslouzite lasku? Stojite za lasku? Pravé takovi,
jaci jste, prave ted’. To si netfeba zaslouzit. Nemusim se ménit. Je to pravda. Vite o
sobg, ze jste laskyhodni? Vim, ze jsem laskyhodny. (divna formulace: ano, ale...).

V détstvi se obvykle nau¢ime, Ze zazitek lasky je podminén. Nauci se také, Ze laska
musi pfichazet zvenci, Casto ale hleddme na Spatnych mistech. Hledame lasku u lidi,
ktefi nejsou schopni nam ji dat. To jen posili pfedstavu, Ze nejsme laskyhodni. Co je
zdrojem lasky v mém zivote? — my sami. Zazitek lasky neptichdzi zvenci. Uz je ve
mn¢. To nejlepsi, co mize druhy udé€lat je, ukazat, co uz ve mné je. Je tteba si
uvédomit, Ze spousta nasich pacientl hleda lasku. To je normalni. Ale je to také
nebezpecné. Absence lasky je uplné zékladni nemoci. Zazitek lasky je univerzalni 1€k.
On nemluvi o vasni, pfitazlivosti, sexudlni lasce, ale o bezpodmine¢ném piijeti nas
samotnych, takovi jaci jsme. Skute¢na laska, ne sentimentalni je naplno, je
bezpodminecna. Ve co neni skute¢né, realné jde pryc. Nehovoii o pocitu, ty
prichazeji a odchazeji, jsou prechodné. Laska je to, co zlistava, kdyz vSechny pocity
odejdou. Je to esence toho kdo jste. Vite ve vasem téle, ze vasi hlubokou esenci je
laska. Kdyz se branime pocittim, tak to, ¢emu se ve skute¢nosti branime, je zazitek
lasky. Kazdy pocit zavede k zazitku lasky - hnév, strach, velka ostuda.
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Kdyz se do n¢j zamiloval pacient/ka, ptijal to jako riziko povolani — je také ucitel. Je dulezité,
aby si uvédomoval, ¢eho uvniti mé se dotyka. Problém je, jak j& reaguji. M4 problém s tim, ze
bude sveden — nékdy se to stava.

Je dobré mit kolegy homeopaty, se kterymi Ize o tomto hovortit. Nékdo jiny vidi 1épe to, co
sami nevidime. Kdyz si toho nevS§imnu j4, snad si v§imne kolega.

Pacientka mu sd¢lila, Ze se do n¢j zamilovala a vidé€la, Ze bez zahrnuti do konzultace to déle
nepujde. Stalo se to souc¢asti 1é¢ivého vzorce. Jeho to utvrdilo, ze pokud mate dostatek duveéry
a respektu, neni to tfeba schovavat. Prenést do védomi a zpracovat. Toto provazi povolani
homeopata.

Citit se prijat, je blizky pocit milovat a je chyba si to interpretovat, jako druh romantické
lasky.

Ma rad vSechny své pacienty, ale neni do nich zamilovany.

My vytvéiime prostor, kde je mozné zazit lasku, ale tato laska nepochazi od mné. To, ¢emu se
fiké romanticka laska, je forma projekce. My si piedstavujeme co druhy mysli, citi, co to
znamena.

Diilezité je si uvédomit, ze to, co nam odrazeji ostatni, madme my sami v sob¢!

Jeho doporuceni ke zvazeni uvedenych péti aspektl je, vSimnout si, ktery v nas vzbuzuje
nejsiln€jsi emociondlni odezvu. 1. — nejsem si jist — ano, ale... 2. — no jasné, to neni problém
—to je obvykle ta véc, kde je nejvetsi problém. Pozornéji sleduje, co fika télo. Bylo by asi
zajimavé si to vyzkouset sami na sob¢, abychom byli schopni rozvijet tu schopnost téla.

praktické cvicent:
hleda se, kde télo nent jisto.
pokud mi partner tika Ze ano, a télo mi fik4 ze ne, nova otazka — opravdu vis, Ze jsi...

vi§ o tom, Ze jsi schopna?

ano ale

a chces byt schopna?

ano chci byt schopna — odpovidat celé

jsi schopna? ano. Jaky je to pocit, byt schopna?
znovu jsi schopna?

rv

vi$, ze jsi hodnotna, ze mas cenu?

- chces véftit, ze jsi schopny, mas hodnotu, moc...

- vite, Ze je bezpe¢né mit moc?

- vite, ze jste si rovni?

- vite, Ze jsi hoden lasky?

- jaky je to pocit, védeét, ze jsi hoden lasky... a schopny a hodnotny...

- kdybyste opravdu védéli, ze toto vSechno je pravda, kdo byste byli
télo vzdy odhali pravdu.

Kdyz slysi, ze nalézt spravny 1ék viibec neni dulezité, ma pocit, ze seminaf byl uspésny.
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