AQUA MARINA

rubriky:

bezpec¢né prostredi

blizka N-mur

pocit nepochopeni (N-mur)

nikdo je nedokaze pochopit

touzi po spojenci, nikdy toho nedosahnou

vztah, ktery nelze uskutecnit (N-mur) , Aqua Marina si tuto osobu vysni

- konstantni problém Aqua Mariny je najit zpravnou vzdalenost k lidem(blizkoxdaleko)

— blud, v dobé jsou diry a lidé se divaji skrz

~ téma nezavislosti ( rovnéz N-mur) — nemohou tudiz najit ideaini vztah

- vztah je tlaci

- nikdy nejsou spokojeni

- nikdy nenajdou to zpravné misto

~ téma nedospélosti, vécného détstvi, neschopnost vyrist

- téma romantismu, melancholie

- pocit, ze jsou prilis citlivi a jemni v tomto svété

— dlraz na své vlastni egoistické potreby

- individualismus

- misantropie (N-mur)

— sklon k oblibé hudby (nejtekut&jsi uméni)

— umeéni

~ spazmatické stazeni respiracni symptomy, problémy kize
kdyZ se jich nékdo dotkne tak se stahnou ( morské léky)

— problémy s plicemi

-~ palivé bolesti)tendence k onemocnéni lymfatickych uzlin)problém z travenim a
zpracovanim jidla

- silny vztah soli / touha po x zhorseni /

— vztah k vodé a soli

— obvykle byva zlepSeni na brehu more

- vezikuly

— infekce pohlavnich organd

BASIC TOPICS OF AQUA MARINA:

DISTANCE

INCOMPREHENSIBILITY (nepochopenost)
INDEPENDENCE

IMMATURITY (nedospélost)

SAVE ENVIROMENT
MELANCHOLY/ROMANTICISM
MISANTHROPY

RETRACTION SPASMODIC

Nick Churchil, odebrani pripadu podle Rajana Shankarana

PR umélec, 41 let, malif
Zije v domecku na brfehu more na venkove. Pri konzultaci je pratelsky a otevreny, ale jen



do urcité Urovné, od té se drzi zpatky a je velmi citlivy.Je docela chudy, pronajima svdj
ddim na letni sezénu turistdm a prechodné bydli v ateliéru, kde pracuje. / zde odebiran
pripad/.

Ma velky problém s tim, Ze neZije ve vlastnim dome a Ze navstevnici, kterym ho pronajima
s nim Spatné zachazeji, délaji tam neporadek. Rika, ze ho nici.

Ekzém ve vlasech.

SHANKARAN: Vezméte hlavni véc se kterou pacient prichazi, to co je jeho hlavni potiz,
hlavni Zivotni komplikace a drzte se toho!!!Zavede Vas to hloubé&ji do pfipadu. ZUstante u
hlavniho tématu. Nepoustéjte ho dal k okrajovym otazkam. Kdyz ma pacient vice potizi,
zjistim co ho trapi nejvice a zjistim o tom co nejvic detaild.

NiCh: Jak se s tim citite? Reknéte mi co nepodrobnéji pocit, jaky mate na té hlavé!
PACIENT: Udéla gesto jako Ze si chce hlavu poskrabat a rika: ™ Svédi to, uz dva roky to
svédi. Mam hodné lupd, kdze se otevira, svédi a krvaci.”

SHANKARAN: Vénuijte pozornost spontanim gestim pacienta, vnimejte co se snazi
vyjadfit energie toho gesta!Napf: Kdy délate toto gesto?MUlzete ho zopakovat?
Dostanete se na hlubsi Uroven odebirani pripadu. Hledejte vzlastni gesta, ptejte se
pacienta co znamenaji.Nemusi to byt velké pohyby rukou, mlZou to byt malé pohyby,
vyrazy tvare. - To je Uroven energie!!
SHANKARAN — Urovné pripadu: 1/ nazev nemoci (name)

2/ fakta o nemoci (facts)

3/emoci spojené s nemoci (emotions)

4/ bludy (delusions)

5/fyzické pocity (sensation)

6/ energie vypovédi
-EMOCE: néco co citite v hrudi, Uzky rozsah: radost, smutek, vztek, pocit prijeti, nenavist,
strach, laska
-BLUD: je v hlave, je to mentalni pojem.
-FYZICKY POCIT: citite v celém téle, je to velmi fyzicka véc-napr. benéni, mravenceni.
Kazda Celed-tfida 1€k ma jinou skupinu pocitd, ktera sidli v jejich téle. - Je to ddlezitéjsi
nez blud.

Ptame se: Co je nejhlubsi Uroven , které se pacient dotyka? Pacient mlze jit sam az na
Uroven emoci. Na Uroven bludd a fyzickych pocitli se musi dostat homeopat.

Vsimejte si, kdyz pacient fekne NE nebo neguje! napr: Nemam zadné problémy s lidmy!
Pacient neni schopen pochopit sviij problém, je schopen ho jen popfit!!- proto je

NiCh:Jaky mate pocit, kdyz vidite zni¢eny svij dim?

PACIENT: HAH! Jsem velice rozruseny, jsem velmi poradny a nesnesu neporadné lidiKdyz
vidim, Ze nékdo nerespektuje to co ja jsem postavil tak mé to dostava! Mozna jsem az
posedly!

rozbor odpovédi: “Kdyz vidim Ze nékdo nerespektuje to co ja jsem postavil!” - to je BLUD,
on ten dlim nepostavil, diim je 200 let stary, jen ho vylepsil. Blud Zze ho nerespektuji —
turisté mu nechtéji nic udélat, jsou tam na prazdninach!



NiCh: Kdyz se vratite dom{ a je tam bynec, co délate?
PACIENT: Jsem smutnej, jsem zurivej, ale pak se za ten vztek dostanu a reknu si OK,
uklidim to az odjedou!

NiCh: feknéte mi prosim co to pro Vas znamena byt zufivej a smutnej?
PACIENT: Jsem prosté zurivej! Samozrejmé nechci nékoho prastit, ale jsem zurivej ze
nerespektuji mdj ddm!

Rozbor: ale chce nékoho prastit, jinak by o tom nemluvil! je z néj citit veliké zklamani!

NiCh: Reknéte mi jaké to je byt zklamany?
PACIENT: Je to abstraktni! Jako by ten d@im byl ¢lovék. M&j d@im neni jen ddim, je to moje
tajemstvi, moje soukromé misto. Normalné do mého domu moc lidi nechodi!

Rozbor: pacient vlastné rika jaky je, a blud kolem domu je na hlubsi Urovni.

NiCh:ProC do Vaseho domu neprichazi moc lidi?
PACIENT: Je to moje misto a ja jsem uzavieny Clovék! Kdyz pronajmu sviij diim, tak se
citim jako bezdomovec.

Rozbor: ale on neni bezdomovec, Zije v ateliéru a ddim je stale jeho — ma BLUD, ze je
bezdomovec

NiCh: Reknéte mi vic o tom pocitu, Ze jste bezdomovec!

NiCh: Jak se citi bezdomovec? (tzv. obchvat — kdyZ pacient neodpovida na otazku!)
PACIENT: Nedovedu si predstavit jak se citi bezdomovec, nebot’ jsem nikdy bezdomovcem
nebyl. ---zasekl se, jiny obchvat

NiCh: Reknéte mi jak se citi nékdo, kdo neni bezdomovec?

PACIENT: No- citim se v bezpeci, chranény v mém domé. Moje misto je pro mé
dilezité!Jsem takovy stavitel, rad stavim!

rozbor: dalsi blud STAVITEL- je to malif a né stavitel, malif, ktery upravuje sv{j ddim!

NiCh: Co citite, kdyz stavite?

PACIENT: Skoro pychu, citim se velmi dobre.Délam to pro sebe, né pro lidi! Nejsem ale
uplné nespolecensky, nejsem divoky muz, priSera nebo medvéd.Citim se socialni,
ale nepotrebuju lidi. Co velmi rad délam, je stavét v souladu, v kompozici.

NiCh: Reknéte mi néco o lidech?

PACIENT: Rychle vycitim jestli jsou dobri anebo ne, bavim se jen s kvalitnimi
lidmi.Nesnesu je dlouho, mam rad klis a svobodu. Jsem rad sam, ale necitim se
osamoceny, kdyZ jsem sam. Potfebuji svobodu a vyrovnany klid.

NiCh: Co je to klid?
PACIENT: Néco mirumilovného, klidného, bez problému s lidmi a tezkosti s praci. Malokdy
to citim.



NiCh: Kd yjste naposled citil vyrovnany klid?

PACIENT: Minuly tyden, kdyz jsem si jel se svou pritelkyni zaplavat do more. Citim to kdyz
ma prace plyne hladce, kdyz vim co budu délat pristi tyden.

Porad se strachuju o budoucnost. Rad planuju, pracuju s néjakym cilem. Na prazdninach
se citim vinen, Ze nic nedélam.

NiCh: Reknéte ndm o svobodé.

PACIENT: Svoboda je kdyZ mi nikdo nefika co mam délat. Kdyz jsem byl mladej, tak mi
otec porad rikal co mam délat- udélal jsem to jen kdyz jsem chtél. Nenavidim rozkazy. Jist
kdy chcete, co chcete!Byt tam kde chci byt. Svoboda to je byt sam. Nikdo Vam nic
neprikazuje.

NiCh: Co je to pro Vas omezeni?
PACIENT: déti, penize, rodinné omezeni - jako jezdit na navstévy, na svatby. Vy mé teda
budete pékné dobre znat, vic nez ja sam sebe.

NiCh: Kdyby byla svatba, a vy ackoli pozvan byste tam neSel — co by se stalo?
PACIENT: Stydél bych se, nechci nékoho zranit, mrzelo by je to........cccceveevvvvvvinnnns
V noci se budim a jsem nevyspaly.

NiCh: Jaké mate sny?

PACIENT: pred dvéma dny se mi zdal sen o mém domé kde jsem bydlel jako dité a ktery
byl znicen. ja jsem ho v tom snu znovu postavil. Casto snim Ze jsem superhrdina. Litam a
jsem plny sily. Casto se mi zda o bitvach a bojovani.

NiCh. Jaké druhy bitev?

PACIENT: nékolik lidi je proti mé ale ja vzdy vyhraju. Vzdy branim néjaké doobré chudé
lidi a oni jsou mi pak hrozné vdécni, a ja jim jen feknu, ze to nic nebylo a nashledanou a
zmizim.

NiCh: Jaky byl ten sen o domé&?

PACIENT: Byla to velice stara farma, jako déti jsme ho méli moc radi. Mam na né&j dobré
vzpominky. I kdyz ted’ si dovedu predstavit jak moc tezké bylo pro matku tam udrzet
poradek a Cistotu. Jednou nasly rodice novy byt a odstéhovali jsme se. Kdyz jsme odjizdéli
na naklad'aku tak jsem vidél, jak néjaky jefab zacal bourat a nicit nas déim.

A pred dvéma dny se mi o tom domé zdalo! A ja ho v tom snu znova postavil a opravil.
DUm byl tichy s kamenou zdi kolem a v zahradé byly stromy, kvétiny, jezirka. VSichni bratfi
a sestry se do toho domu vratili.

NiCh: Rekl jste Ze vycitite, kdyZ je nékdo Spatny.....

PACIENT: Mam rad kdyz mi ¢lovék néco pfinasi, laskavé lidi. Vybiram si lidi primitivnim
zplsobem- bud' je citim anebo ne. V&fim svym instinktlim. Pokazdé kdyz sv{j instinkt
neposlechnu tak toho lituju.

Napriklad kdyz jsem se ozenil- necitil jsem to ale stejné jsem to udélal. A tak to bylo i s
détma. Mam dvé déti.

NiCh: Co déti?
PACIENT: Neni k tomu co Fict! Co chcete védét?! Neni k tomu co fict! (témér rozlobeng)

Rozbor: az doted’ nic nezminil, asi ma problém navazat vztah s rodinou. Dvakrat opakuje:



Neni k tomu co Fict.. ........ POPRENI???- fikal to 2x- GESTO?
Zacal byt defenzivni: Co chcete veédét?

PACIENT: Radsi bych o tom nemluvil. Byl ¢as na to mit déti, ale nebyl jsem vlibec
pripraven. Nechtél jsem je§ Udélal jsem je na Zadost své Zeny. Ale mam je rad.

Citil jsem Ze mam pracovat jako umélec, ale neposlechl jsem — musel jsem splacet ddim,
starat se o déti. Clovék ma nasledovat instinkt, a ja chci svobodu. Nemdzu Zit GpIné ze dne
na den, potfebuju jistotu. Protifecim si, chci svobodu.

NiCh: Reknéte mi par slov o vasem détsvi, v nékolika slovech.

PACIENT: Nemél jsem vibec zadny kontakt se svym otcem. zadna vzpominky. Uz zemrel-
neni to mozné napravit!

rozbor: chtél by to napravit, potrebuje stavét a opravovat.asi to citi jako vinu

PACIENT: Matka mi jednou fekla kdyz jsem byl na ni hruby: Ztrat' se uz t& nemam rada.
Nemél jsem nijak dobry vztah se sourozenci. Nejsem pro rodinu.
rozbor: mél problémy ve své roding, a pak i ve své nové rodiné

NiCh: Jaky jste mél pocit po rozvodu?

PACIENT: (hluboky vzdech)Ted’ uz jsem schopen dychat!Nikdy jsem nebyl schopny byt ve
skupiné.Nesnasim, kdyz nékdo rekne: “Co ta tvoje polovicka”? To mé roz(ili- ja jsem cely —
Zadna polovicka.

rozbor: velky problém s malou frazi, podtrhuje se potfeba individuality

NiCh: Co se déje lidem ve skupiné?

PACIENT: Jste utopen v mase, nejsou stejni. Kdyz maluju tak nikdo nesmi byt okolo. P
vystavach premyslim, jak mé lidi budou vnimat. Mam pocit, Ze se tam vyslikam.
rozbor: chce udriovat spravnou vzdalenost od lidi, Chce byt vidén a nechce byt vidén.
Blud, ze se odhaluije.

NiCh: Jak se citite, kdyz se topite v mase ? (zase blud)

P: jsem neviditelny

NiCh:Co se stane?

P: Neexistuju, nikdo mé& nepotrebuje, nepostrada, nejsem ddlezity, jsem neviditelny.
rozbor: chce byt sam, ale kdyz je sam tak ma pocit, Ze ho nikdo nepotrebuje. Casto kdyz
nékdo néco hodné nchce tak to zaroven chce.

NiCh: Myslite v davu nebo obecné?
P: to je to proc se necitim sam, kdyz jsem sam! Kdyz jsem s ostatnimi, tak si fikam- tohle
nesmis rozbit, a jak to nerozbit? Byt sam!

NiCh: Mate néjaké strachy?

P: Bojim se davu )premyslim, jak uniknout), velkych pst.

NiCh: Jaka véc v prirodé Vas zajima nejvic?

P: prostor, prostor (opakuje3x), hloubka (opakuje 2x), stromy, voda,.

NiCh: Voda?
P. citim se dobre ve vodé, fascinuje mé tekouci voda. je to zivé, grafické. Mam rad obraz
na vodé!Mam rad ticho, nesnasim hluk!



NiCh: nemoci? 3
P: jako miminko — tuberkuldza; ve 27 letech kyla. Od puberty dermatitida. Spatné dycham
nosem, jako by sliznice byly moc vyvinuté a filtry uvniti moc velké. Akné — mastna kilze.

NiCh: ™ Co ten superhrdina ve snech?

P: Casto se mi zdava, ze jsem mimizemstan, ale kladny.Néco jako Mr. Spok. Lidi na zemi
mé neberou, snazi se mé zranit, ale ja@ mam hrozné sily a tak se ubranim — sebe a své
pratelé.

rozbor: mozna blud, Ze ho lidi nemaji radi

NiCh: Kdo je ten pritel?
P: vétSinou je to partnerka, nékdy ji znam nékdy ne. Nékdy ani nevidim jeji tvar, jen vim
Ze je to zpriznéna duSe. Hrozné rad Iétam prostorem!!VZdy je to o rychlém Iétani, nékdy
se mi zda ze letim noci!

NiCh: Jaky je to pocit?

P:Letim nékomu pomoci, protoze mé nékdo zavolal tak letim a ten ¢lovék je prekvapen, Ze
jsem tam tak rychle.

NiCh:Co je Vase tajemstvi?

P: Jsem mimozemstan. Jako Mr. Spok. Libi se mi. Je hodny, chytry, je to dobry ¢lovék!
Kazdému pomaha, obétuje se. Umre a svou inteligenci je schopen se vratit znovu do
Zivota. v téch snech jsem schopen telepatie se svou partnerkou.

Asi chci byt jiny nez ostatni.Trochu se pred Vama stydim.

rozbor: neni schopen mit skute¢né vztahy, tak je ma ve snu. ma potize s komunikaci a
touzi po komunikaci beze slov.

NiCh: Co je to za obrazek? (rytina na sténé: lod’ na viné)

P: Kdybych si néco mél vzit na opustény ostrov-1, tak tenhle obraz. Mam rad jak
vyuziva samotu a prostor. Ocean mi dava tento pocit.Na pousti najdete ticho, chtél bych
tam jet.nebo v oceanu — neni tam zadny Zivot -2, pouze na Utesech,

rozbor:1-proc to fika, nikdo se neptal, ale on tak v podstaté Zije; 2- dalSi blud — v oceanu
je rusny Zivot.

NiCh: Ktera bytost rada Zije v prostoru a hloubce?
P: ptaci, orli, sovy — jsou prekrasné. Mam rad morské savce, velryby, delfiny...
Sovy jsou krasné.

PS. vypadal jako sova, mél bryle a nemotorné pohyby

TEMATA:

spolecnost/ komunikace

tiziva samota

problém se zafazenim

prostor / omezeni
svoboda/prostor/hloubka
stavéni/niceni/opravovani
domov/bezdomova
sila/superhrdina/ochrana druhych
akceptovan/ neprijaty



viditelny/ neviditelny/ uméni

svleCeny/odhaleny

poradkumilovnost/planovani

nezavislost/klid

fantazie

voda

tezky rodinny Zivot

otazka zaujeti/ zameéreni/ urcité pozice, kde je jeho misto

mineraly: stavba, struktura
morské léky: bezpecnost, bezpedi, silné zazemi(calcarea, spongia)
sepia: bojuje proti domacimu prostredi, bojuje za nezavislost, trvaly stav nespokojenosti)

Po Iéku: dostal LM potenci, nejprve LM1,pak LM2-3

fyzicky se zlepSil béhem nékolika dni a relaps jesté nenastal, jen malé zhorseni pri
prechodu na LM2, ma uzsi kontakt se svymi détmi, otevrenéjsi ve vztahu k pfitelkyni —
konecné to vypada jako vztah- travi spolu hodné Casu. Zacal budovat pristavek k ateliéru.
Ted' Zije ve svém domé, ale uvidime jak se pfisti rok vyrovna s pfitomnosti cizincl ve svém
domé.



