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dle Cehovského kloubi Dr. Murphy mnoho rtiznych piistup.

The Lotus Health Institute
Classical Homeopathy and Prana Medicine

Hahn. ziskal vSechny zakladni informace ze starovéké mediciny.
Jeden z cilti homeopatie je 1 napojeni na starovékou medicinu.

Hom. je zaloZena na jednom pojmu a to je vitalni sila. Zadkon podobnosti je jeden z ptistupt
jak 1écit vitalni silu. Jedna z prvnich véci je prana véda — prana je slovo pro zivotni silu —
energii v ¢inské med. ¢chi. Vit. sila je kli¢ k homeopatii, ale nejsou o ni psany knihy. VétSina
kurst se o ni zmini na prvni pfednasce a pak se o ni nemluvi. On ji pouziva jako zaklad pro
celou 1écbu — od odebirani az do kone¢ného vyléceni. M4 své misto ve vSech oblastech.

Astrologie. RM integruje vSechny mozné systémy dohromady — prana medicina.

Vize sv. Hildegardy o zdravi — vit. sila je zelend, kdyz je zdrava. (Ukazuje na obrazku zeleny
strom ovinuty hady - symbol). Strom Zivota je naSe micha. Mnoho $kol homeopatie. VSechny
spojuje vitalni sila.

Byliny prany — dalsi téma. VSichni homeopaté by méli byt schopni pouzivat bylinné tinktury.
To je nejnizsi potence. Maji vyzivovou hodnotu. Napf. diuretika 1ze nahradit bylinou. Je to
soucast klasické homeopatie. Organopatické predepisovani. Homeopatie je dité alchymie. To
je historie. Prvni — Paracelsus — stejné 1é¢i stejné. 70 — 80% pochazi z alchymie. Kdyz
pochopime alchymii, pochopime hom. Ze vSech systémi na svéte je evropska medicina
odfiznuté od této vétve. Alchymie je z arabstiny — to znamend egyptskd medicina — nic jiného.
Medicina zapadu je egyptska medicina. Posledni velky alchymicky Iékat byl Paracelsus.
Lékartsa alch. byla tak uspésna, Ze alop. ukradli jejich symbol — ten patii egyptské medicing.
Symbol michy a Caker. Paracelsus predpoveédél, ze se alch. vrati.

Astrologie prany — univerzalni pro vSechny kultury. Malo spolecného s hom. praxi. Je ale
spojena s cykly Zivotni sily. Jaterni 1¢k v dobé jater podava lepsi vysledky. Tak se da zjistit i
konstituce ¢lovéka a slabé organy. Zitra budeme schopni urcit si konstituci prany. Konstituci
nelze urcit podle rozhovoru. Ta je ur€ena a dana okamzikem narozeni.

Prana a joga — mél dlouho chronickou tinavu. Bral 1éky, cestoval, bylo mu Iépe i hiife.
Studoval tai-chi a jogu. Zjistil, Ze jsou to cviceni vitalni sily. Je tfeba d¢€lat cviceni vitalni sily.
Nyni je schopen poslat vitalni silu pomoci vhodné pozice do potiebného organu.
Qigong/yoga.

Pranové hygiena a délka zivota — dieta — vyzaduje, aby homeopaté byli zdravi, musi
praktikovat to, co kdzou. Lékafi se uznavali podle jejich Girovné zdravi, nikoli znalosti.
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Homeopatické prana Iéky
kdyZ substance ve své hrubé form¢ vyvold nemoc, nevyvola jeji jemna forma tlevu od té
samé nemoci? — stary sanskrtsky citat.

Proces potencovani je proces ocistovani prany. Cim ¢istsi prana, tim vyss$i potence.

skksk

Homeopatické predepsani
Klasicka homeopatie — co to je? — klasicky = pouze historicky — nikoli pouze konstitu¢ni.

21 zpuasobu praktikovani homeopatie. V homeopatii nesmime byt izkoprsi. Pokud jeden
zpusob, je to jen jeden typ homeopatie. Hahnemann pouziva oznaceni ,,polovi¢ni homeopaté*
pro ty, ktefi pouzivaji jen jednu metodu.

Kdyz nevite, jak pouzit matetskou tinkturu, jste poloviéni hom. Pouzivat v§e. Hom. je pruzny
a je schopen integrovat mnoho riznych informaci.

Historie: rovné predepisovani —

1. Prvni pomoc, to je tfeba ovladat. Na Sok, trauma, zranéni, spaleniny, na psych
traumata, zarmutek, uleky... Krabicka 1¢kti prvni pomoci doma. Piedepisovani je zde

Mrwve

vrwe

Neni tfeba odebirani ptipadu. © Vztah k matce je zde irelevantni... Pfedepisujeme na
to, co se ¢loveku stalo. Etiologie pfevladne nad symptomatologii. Symptomy jsou jen
jednim projevem odebirani ptipadu. Jaké potence pouzit? Metoda vybéru a opakovani
potenci. 30 — 200 CH. Nejlepsi zpusob, jak sifit hom. je pies prvni pomoc. Je dobré
dat 1€k do vody a nechat vypit. I kvétindm. Problémy by mély ustoupit do 24 hodin.

2. Akutni predepisovani — vztahuje se k infekénim nemocem — rymy, chiipky, horecky...
to je valecna zona. Spise na epidemie, které ptichdzi a odchazi. Etiologie je jen
soucasti toho ptipadu. Z chladného vétru... Nékdo se nikdy nezotavi z akutni nemoci.
Pivod byva i v prvni pomoci... Je dilezité najit ptivod problému. Pivod problému
muze byt klicem k piipadu. Ptipad: chronicka inava, mnoho homeopatti, mnoho 1ék.
On: jak dlouho je nemocna? 10 let — co pted deseti lety - tézka chiipka, ad té doby se
neuzdravila. Pak ano. Gels. Jini nespatfili etiologii. Desetiminutovy ptipad. Akutni
nemoci obsahuji prvek nachylnosti. U prvni pomoci to neni tak dalezité. Napf.
nachylnost na bolesti v krku, v usich. Lécba akutni nemoci mtize zabranit chronické
nemoci. Odeznéni béhem 2-3 dnt.

3. Epidemie - tieti uroveil. Pfedchozi dvé tirovné je nutné mit v hlavé a ne hrabat
v knihach. Potence opét 30 — 200. Pfedepisovani na epidemie. Homeopatie se stala
uspésna prave pii epidemiich. Socha Hahn. v Pafizi — epidemie cholery. Nejhorsi byla
ep. chiipky v 1918 — 50-60 mil. lidi. Hom. ztraceli 1-2% pacientl. Epidem. vlastni
metoda odebirani pfipadu. Epidemie vers. pfipad jedince. Schiizky homeopatt,
dalsi. KdyZ napf. vite, Ze jdete k zubafi, arn, hyp, calen, symptomaticky, velmi mélo
symptomu a rychle se hoji. Kdyz podavate 1€k, ¢1. nema zadné symptomy. Lék
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pomaha v prubéhu traumatu. Pac. ma kazdou zimu chtipku, podat influenzinum.
Homeopatie pti epidemiich — kniha — nezachytil jsem jméno autorky. VSem détem
podavala preventivni 1éky na epidemie — velmi dobré vysledky. Lze vylécit tisice lidi,
ale ne konstitu¢nim ptredepisovanim. AniZ byste odebirali individualni ptipad. Je
dilezité znat nosody. Pribéh nemoci v mirné form¢. On pouziva pievazné 30-200CH.

4. Periodické predepisovani, periodické nemoci — zde je mnoho zmatki. U jednoho pac.
je chronicka i akutni nemoc soucasn¢. Astma, migrény... Mnoho hom. piedepisuje
pod témito ptiznaky. Pac. jako dokonalé nat-m. a ono nepomtiZze, neznamena to, ze to
je Spatny I€k, ale v tu chvili nefunguje. Nat-m. miize potfebovat bry na migrany a pak
teprve nat-m. Kdyz se zrepertorizuji tyto dva stavy zarovenl, mlize nas to zavést na
scesti. Zjistit, zda se prekryvaji. Vitalni sila musi fici, co je tfeba 1éCit prvni. Hahn.
mluvi o vnimani vitalni sily. V této trovni ma vit. sila konstitucni i akutni problém.
Nékdy se 1€k postara o oba stavy. Nékde se musi oddélit. Treti metoda — 1&¢i
chronicky stav nizkymi potencemi (6C — LM1) a zatimco chronicky 1€k piisobi, tak
kdyz se objevi akutni poda pak akutni 1ék. Vysadi ptitom chronicky. Pak se k nému
vrati. Dité calc-c. (6C) s astmatem z vlhka, kdyZ se objevi, poda ars. KdyZ se vysazuji
alopatické 1éky — dava nizké potence hom. 1€ki a kdyz se objevi akutni stav, poda
hom. Iéky nebo tinktury.

5. Chronické nemoci. Homeopatie 1¢¢i nemoci, homeopat nema fikat, Ze ne a Ze 1é¢i jen
celého ¢loveka. Ne jen 1€€it lidi... Poloviéni homeopat. Kdyz nemoc ohrozuje Zivot,
neodebirat néco, co se stalo pied dvaceti lety. Odebiranim ptipadu volime
nejvhodnéjsi metodu. Snazime se najit 1€k, ktery je podobny nemoci a ne ¢lovéku — to
by ¢loveék zmizel. Lé¢ime poruchu vitalni sily. Soucasti dobrého piedepisovani je
schopnost odstranit nemoc. Znat cilené 1éky. Kachexie' — rakovinni pac. kte¥{ do ni
upadnou - zemiou, i s tuber. i s AIDS, neumira se na primarni chorobu, ale na
kachexii... predepisuje 1€k, ktery nema co dé€lat napt. s rakovinou. Naucit se 1€€it
kachexii. Dv¢ tfetiny rak. pac umiraji ne na rak. ale na kachex. Rubriky obsahujici
1éky na kachex. Kdyz nema vitélni sila silu — pfichazi kachexie — ibytek vahy,
anorexie (i na napoje), toxicita, selhani orgdnii a smrt. Po odebirdni ptipadl podava i
bylinnou tinkturu. Je tfeba vratit zpét chut’ k jidlu — to zvySuje bylinnou tinkturou.
Dosahuje vysledkil. Aby se vratila chut’ k jidlu — alfalfa — tinktura. Nepostradatelna.
Jedna z nejsmutnéjSich véci v moderni med. je chemoterapie a ozatfovani. Ty piimo
zpisobuji kachexii. Naucil se 1é€it kachexii z ozaf. jako prvni. Pak rakovinu a pak
Cloveka. Vzit symptomy zaroven a jako jeden ptipad neni dobré. Tam, kde je ohrozen
pac. Zivot, je tfeba zaméfit 1¢k. Kdyz odstranim kachexii, zlepsi se cely ¢lovék. Kdyz
zaméiim 1€k na celého Cloveka, bude se citit 1épe, ale kachex. a rakovina se nezlepsi.
Pti chron pfedepisovani je dobré védet, jaké léky jsou na chemoterapii a ozafovani.
Cadm-sulph. je nejlepsi na tyto stavy. Uplné jiny piistup odebirani ptipadu. Lék se da
podat i pted chemoterapii. Odstrani 90 — 100% vedlejsich uinkti. Nevypadavaji vlasy,
neni nausea, neubyvaji na vaze. Chapat jak zvladnout vazné patologie.

6. Mnohocetné nemoci. Velmi bézné v dneSnim zivot¢, artritida i cukrovka zaroven. Sedi
na oboji n¢které 1€ky. Musi se 1éCit odd€len€, pokud pochazi z jiného traumatu. Kdyz
ma n¢kdo nehodu a krvaceni, podivat se na vitalni silu a zjistit co délat. Zaméftit 1€k na

! Kachexie je ¢astym doprovodnym jevem mnoha chronickych zanétlivych onemocnéni, nadort, AIDS,
srde¢nich vad, revmatoidni artritidy, tuberkuldzy, chronické obstrukce plic, cystické fibrozy, Crohnovy choroby
a jinych vaznych onemocnéni. Casto ji Ize pozorovat u starych lidi. Na rozdil od klasického hladovéni,
vznikajiciho nasledkem nizkého kalorického piijmu (organizmus jej na rozdil od kachexie kompenzuje
zvySenym metabolizmem tukt, stav lze zvratit zvySenim pfijmu potravy), dochazi pfi kachexii k ubytku svalové
hmoty, a kompenzovat ¢i zvratit zvySenym prisunem potravy ji nelze. Kachexii je rovnéZ nutno odlisit od
sarkopenie, charakterizované rovnéz podnormalnim stavem kosterniho svalstva, ale doty¢na osoba neztraci vahu.
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nejakutnéjsi trauma. Mnoho 1ékatii podava v nemocnicich pacientovi vodu a v ni hom.
1éky. Sestry se zapisuji na smény s témito 1ékari. Pacienti jsou v pohodé¢... Prvni véc je
zjistit nejvice ohrozujici nemoc. Podivat se na intenzitu symptomu. Ukazuje se, kde je
vitalni sila a co se snazi délat. Cukrovka a astma a pfitom bere Iéky na bolest

v artritid¢€, zaméfi se na artritidu. Je tieba rozklicovat ptipad. Mnohacetné namoci jsou
zpusobeny alopatickou 1écbou. Pfi¢ina impotence — 1€ky na vysoky tlak a
antidepresiva. Neni to konstituce, je to disledek 1ék. Prioritné je tfeba pacienta dostat
z 1éku

7. Fundamentélni pfedepisovani — klasicky piipad. Nikoli konstitucni. Materie mediky
poskytuji fundamentalni popisy. Pfedepisujeme na celého cloveka. Konstituéni to
neni, protoze 90% ptipadi ma problémy ziskané béhem zivota. Zarmutek napft. neni
geneticky, ale ziskany. Nat-m. nastoupi nad jeho konstitu¢nim stavem. Pacient mize
byt Lyc. konstitu¢ni a nat-m. fundamentalné. Pfesunul se z lyc. do stavu nat-m. pokud
vezme soucasné symptomy, muze byt zaveden na scesti. Hom. je jednodussi, kdyz se
nauc¢ime odkryvat vrstvy ptipadu. Fundamentalni je néco, co ziskal ¢lovek v zivote,

s ¢im se nenarodil. Neexistuje dokonalé simillimum. Lék na celého ¢loveka. Kdyz
jsem konstituce calc-c. a onemocnim a stane se ze mé vice calc-c, jsem calc-c. Pak 1¢k
vyléci vSechny tfi vrstvy najednou. To ale neni mozné u kazdého ptipadu. Pro¢
hleddme jediny 1ék u kazdého ptipadu? Predepisovat po vrstvach. Kazda z arovni
piedepisovani ma svou hierarchii. U akutni je to etiologie a symptomy jsou
sekundarni. U prvni pomoci jsou mentalni pfiznaky irelevantni. U chronického a
fundamentélniho predepisovani je hierarchie. Chybné je fikat, ze mentaln¢

piipad¢ dulezité. Hledat, kde je hlavni utrpeni. Tam je tieba zaméfit 1¢k, tam nés vede
zivotni sila. Opacné repertorizovani ptipadu — divat se na rubriky nemoci — napf. na
cukrovku. Lidé ptichéazeji za prvé s nemoci. Nikdo nepiichazi pro obecny Iék, po
kterém by se citil 1épe. Je tieba fesit to zdkladni. Rozhodujici je intenzita patologie.
Existuji fundamentalni nemoci liSici se od patologickych - jsou funk¢ni,
hypoglykémie... Zde se také predepisuje psychologicky.

8. Konstitucni predepsani — on ma své vlastni pojeti, co znamena konstitu¢ni ptredepsani.
Specificka technika v 10% piipad. Hahnemann i Kent davaji pfesné instrukce jak a
kdy konst. predpsat. Tyka se vétSinou lidi, ktefi nejsou nemocni. Co je to konstituce?
Psych. a genetické uspotadani se kterym jsme se narodili. Pouze zde se uplatiuje typ
téla atd. Primarné d¢la konstituéni predepsani pro déti, kdyz rostou. Zejména
v nizkych potencich. Kdyz se dité 1é¢i jak roste, je zdravéjsi a silnéjsi, neléci se ale
celkova nemoc. Clovék lépe spi, ji, ma vétsi energii. Ur¢ita hladina konst. energie. Pod
stresem nebo v nemoci klesne konst. vitalita. Konst. pfedpis zveda konst. vitalitu. D¢la
se také u starSich lidi a jako prevenci. Je to také jeden z hlavnich 1€kt na
rekonvalescenci. Kdyz €l. prodéla téZkou chiipku a pac. se uzdravi, tak Hahnemann i
Kent tikaji, Ze pak je nejlepsi okamzik pro konstitucni predpis, aby se energie vratila.
VétSina pacientl - tii vrstvy: svij konst. stav, pak béhem Zivota psychologicko
emotivni Uroven a pak patologicky stav. Z toho tyto tfi typy piedepisovani. Konst.
predepisovani neléci, ale posiluje konstituci. Spanek, trdveni, psychologicky ho
povznasi. Zjistit, jak dlouho ma pacient konkrétni symptom. Kdyz je néco od détstvi,
je to obvykle konstitucni. Konstituce se neda vylécit. Neni tam co odstrafiovat. Konst.
1éky jsou vétSinou mineraly, nékteré polychresty. Nat-m. je fundamentalni 1€k, nékdo,
kdo prod¢lal zarmutek ho potiebuje. V téhotenstvi mohou déti ziskat n¢jaky
fundamentalni psychologicko emotivni stav, kdyz jsou v déloze. N&kdo tika, ze je to
konstitucni stav, ale on tikd, ze je fundamentalni. Ptipad: Dité, které jecelo cely den.
Pti ditéti odebiral také matCin ptipad. Co se stalo béhem téhotenstvi — dopravni
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nehoda, extrémni tlek — dité acon. a usnulo. Jedna se o ziskany stav. Dité bylo
konstituéné silica. Acon. piekrylo sil. U jinych homeopati nebyl spatfen spravny 1ék.
Slovo konstitu¢ni znamena geneticky, nikoli psychologicky. Cilem homeopatie neni
vylécit konstituci, ale navratit ji do zdravého stavu. Nékdo kdyz mluvi o konstituci,
déla fundamentalni. Je popularni spekulovat o lécich a ptidavat psychologické véci,
které nejsou problémem a jsou normalni . Ten Clovek je tvrd€ pracujici .. co je na tom
$patného? co na tom chceme 16¢it? Rada informaci v mnoha lécich nejsou patologické.
To ze je introvert, extrovert neni patologické. Mohou ale ptfestoupit ur€itou hranici.

9. Miasmatické predepsani. Nékdo se diva pouze na miasmata a to neni dobré. Je tieba
pochopit typ miasmatu. Napf. typ psory. Genetické miasma — zdédeéna slabost a
nachylnost k ... po rodi¢ich. Ziskané nabyl béhem svého Zivota, s tim se nenarodil.
Ziskané miasma je snaz$i 1éCit. Aktivni a spici miasmata. Aktivni produkuje
symptomy a utrpeni. Spici usnulo a dfive zpisobovalo utrpeni, nyni ne. SmiSena a
jednotliva miasmata. Podle téchto konceptii 1ze miasmata pochopit a 1é¢it. Jakakoliv
nemoc, i Spatn¢ 1é¢end, ktera je potlatena se miize zménit v miasma. Prvni je tfeba se
zeptat, zda je to ziskané miasma, pak jestli je aktivni nebo spici, a pak, jestli smiSené.
Nepodavat nosody ve vysokych potencich na spici miasma — nikdy! Vitalni sila fika,
co lécit prvni. Posledni stav je tfeba vycistit. Teprve pak nosody, jako preventivni 1€k,
aby se problémy nevrétily. Spatné je tieba syfilitické, genetické, aktivni miasma. Zde
piedepisovat miasmaticky. Pokud syfilitické, genetické, spici — neptedepisovat
miasmaticky. Postupovat podle toho, co se snazi délat vitalni sila. Miasmatické
predepisovani neni hlavni téma v jeho praxi. Podava se interkurentni® 16k. — Jedna
z technik homeopatie

10. Organopatické piedepisovani — silna soucést klasické hom. Lécba organt a fyziolog.
systému. Lze délat i jako prevenci. Dité, jehoz otec byl alkoholik a dit€¢ mé Spatna jatra
poda ditéti organopaticky 1€k. Neni tfeba Cekat, az se nemoc projevi. Nizké potence
nebo matefské tinktury. Znalost 10 — 20 matetskych tinktur dobfe poslouzi. Mala
davka, nakapat do vody a n¢kolikrat denn¢. Pomiize se spankem, travenim... Znat 2-3
matefské tinktury na kazdy organ téla. Srdce — organopaticky 1€k na srdce a zaroven
homeopaticky Iék. Od okamziku pouzivani matetskych tinktur ma lepsi vysledky.
Pomahaji vysadit alop. 1éky. Ochraiiuji organy lidi od 1ékid. Kdyz 1€k nici jatra, dava
bylinku na jatra. Zaroven homeopatii. VSechny bylinky jsou netoxické, vétSina z nich
je jidlo, alfalfa, hloh, oves... Naucit se matetské tinktury.

11. Tautopatické predepisovani — jedna z hlavnich oblasti homeopatie. Tautopaticky —
antidotum. Zabyva se homeopatickou toxikologii. Vynikajici vysledky, kdyz se
pouzivaji tyto 1éky. LékarniCka se stem homeopaticky potencovanych alopatickych
1€ka. Odstranuje vedlejsi ucinky. Neni pro¢ zkoumat cely ptipad pacienta. (Od kdy je
problém? — od zranéni, od doby brani 1éku, od.... — to uruje vyber 1€ku). Prvni 1€k,
ktery byl kdy podan v hom. byl tautopaticky. Hahn. podal 1¢k na otravu chininem.
Antikoncepce, jak s ohledem na zeny, tak k détem. — Je tfeba znat vedlejsi ucinky
novych 1€kt - Pokud se objevuji nové symptomy, jsou to sympt. patiici antikoncepci.
Neni tfeba podat pfimo tu antikoncepci, ale tieba sepii, puls... V hom. jsou vyborné
problémtim. Je vztah mezi estrogeny a rakovinou prsu. Na piechodové symptomy jsou
také dobré 1éky, neni tieba estrogen. Néavaly horka - lach. sep. Kdyz nékdo bere
estrogen a ma s tim problém, je mozné podat potencovany estrogen. (alergie na
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* dodatkovy, pfistupujici k né¢emu ¢ pfidruzena nova nemoc k chorob¢ soucasné probihajici
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prolaktin — deprese po porodu — poporodni deprese zhorSena prolaktinem vhodné Iéky
sep. bamb. 30) V ramci tautopatie je nékolik oblasti: - otrava z prostiedi, vliv alop.
1€k, pesticidy, radon, systém ptredepisovani pro narkomany. Celd klinika jen na 1écbu
narkomani. Tabdkova zévislost. Kutdk: vydechnout, vdechnout kout do lahvicky a
napotencovat. Kdyz tento 1€k nékdo vezme, je mu Spatné. Nékdy se presunou

z tabakové zavislosti na tabakovou alergii. Obdobné i jiné zavislosti. Predavkovani
l1éky - .. Homeopatické antidotum na jakykoli problém. (ptipad — spalnicky, piiusnice
a zardénky — Casta pficina autismu.. podéan 1ék potencované MMA — vyléceno prvni
o¢ni kontakt, prvni slova.) Tyto léky by mély byt k dispozici. (I alkohol)

12. Isopatie — dé€la ¢im dal vice isopatického pfedepisovani. To samé 1€¢i tim samym. Je
to vlastné podle jeho pojeti nosodové piedepisovani. Je mnoho urovni, jak pouzivat
isopatické 1éky. Nosody, bakterie, sarkody (napf. §titnd Zlaza — stimulace produkce
Stitné z1azy), po brani 1€kt na Stitnou zlazu prestane tato obvykle fungovat. Autopatie.
Isopaticky lze 1éCit miasmata. Zahrnuje 1 nosody a ockovani. (Nezdravé dité od
ockovani je obvykly stav). Mo¢ a sliny jsou ucinngjsi nez krev. Nejlepsi je ale hnis a
sputum. Isopatie a tautopatie jsou star$i formy homeopatie. Byly pted ni. Uz 200 let
pred Hahn. se sputum tuberk. pacienti pouzivalo k 1é¢bé. Krev z mece, ktery Vas
zranil, Vas vyléci. Tautopatie ani isopatie, nevyléci depresi, smutek, vztek. Kdyz se
bere hodné alop. 1¢kli, zamétuje se zejména na tautopatii a isopatii. Isopatie nenahradi
pfedepisovani prvni pomoci ani fundamentalni ptedepsani. U 70-80% ptedepisuje
tautopaticky a isopaticky béhem 1écby.

13. Interkurentni — technika vyvinuté pted sto lety je to nejlepsi s nizkymi potencemi. U
periodickych chorob. Miasmat, problémd, které se objevuji stale znovu. Obvykle
nizka potence chronického I¢ku, brané¢ho denné s vyssi potenci akutniho 1¢ku, ktery se
mize vyinout. Dité, které potiebuje calc-c a na astmaticky zachvat ars. —to je
interkurentni 1ék. Mlize se pouzit se vSemi technikami. I Hahn. pfi zméné¢ piipadu
zménil 1¢k. Uzitecna technika pro zvladani ptipadu. Zacal pouzivat pro pac.

s astmatem. nesmi se pouzivat IM, 10M — neni tfeba povzbuzovat zhorSeni. ZhorSeni
by mélo byt v praxi fidké. Senna ryma alergie v unoru, kdyz je alerg. v srpnu.
Nepodava Iék v unoru, ale bere to jako soucast ptipadu. Brat ve chvili zhorSeni.

14. Preventivni homeopatie. Prochdzi mnoha technikami. Lé¢i néco, co tam zatim neni —
napft. Arn., autopaticky 1€k ditéti jdoucimu na o€kovani. Zabranit akutnim stavim
Podani Iéku, kdyZ jde ¢lov€k mluvit na vetejnost. Je proti podavani homeopatického
ockovani. Toxické a stresové situace.

15. Retrospektivni pfedepisovani — na minulé udalosti — zndmé nebo neznamé. Aktivni
nebo spici. Lze aplikovat na vSechny situace. Poslouchame vitalni silu, kterd nam
fekne, ktera vrstva je aktivni. Pokud toto nefunguje, musime piedepsat na néco
v minulosti i kdyZ to pacienta neobt&Zuje. Casto se s tim setkdme pii nedostatku
symptomtl, problém s paméti, pac. se nedovede vyjadrit.

16. Syntetické predepisovani — Kent a Hering. Napft. ptipad nat-m se sulphurickymi
symptomy. Nat-s. mize byt ten 1ék. Opravdové skupiny 1ékti jsou skupiny
v repertoriu. Ne pouhé fiSe. Nemoci nepatii do zadné konkrétni fiSe, ale do skupin
repertoria. Pouziva ¢asto tkanové soli — upeviiuji organ nebo jeho funkci. Rostlinné
tinktury ale nejvice. .

17. Tkanové soli (Schiisslerovy soli)' — podafi se s jejich pomoci zménit laboratorni
vysledky napft. pfi téhotenstvi. Nutri¢ni deficit mize zapfiCinit nemoc. Nutri¢ni druh
homeopatické 1éCby. Piipad: Pac. s vaginitidou a sinusitidou a v ustech bolaky. Zjistil,
ze bolaky vznikaji v tstech po vin¢ a dzusu. Pokud je ve stravé mnoho proteinti -
vaginitida. Diagnéza je acidita krve, podal nat-p. U déti, které problémy
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s profezavanim zubu calc-p. Podava je, kdyz se pac zotavuje z néjaké namoci.
Tkénoveé soli se poméhaji vyrovnat vnitini prostredi.

18. Sympatetické predepsani — lidova homeopatie — kvétinové esence, esence drahokamtl,
1€ky z radioterapie, vyzkousel v praxi a funguji — rescue remedy BKT — velmi
doporucuje.

19. Kombinované léky (polykompozita) — pouziva. M4 vSak kritéria pro jejich pouziti. 1.
pokud pac. dosud pouzival komb. ¢k, tak ho ponechd, pokud pomaha. Alergie, koliky,
problémy s ristem zubt. Existuji v§ak pouze v jediné potenci — problém. Ziidka je
repotencuje.

20. Cik-cak predepisovani — bud’ je to nejhorsi nebo nejlepsi homeopatie. Kdykoli se néco
zmeénilo v ptipad¢ Hahn. tak zménil néco. Toto pouziva u tézkych ptipada.
Mnohacetna miasmata, mnohacetné nemoci.

21. Paliativni pfedepisovani — i pomoc pfi umirani. I kdyz je pacient v komatu, lze 1¢k
vetfit. Vaporizace — alkohol do vody a rozpustit kuli¢ku, dat k nosu. Odpatuje se.

/1

Soucasti jogy je uméni umirani. Technika, jak zjistit, jak blizko je pacient smrti. Prvni
vychazi z péti elementl. Ty opousti pacienta v urcitém potadi. Kdyz vite, ktery element pac.
opustil, vite, jak blizko je smrti. Pokud se elementy vraci, je Sance se vratit. Postupuje to
¢akru po Cakfe.

zemé& — ochablost svaltl, ztrata chuti mozna nékolik dnt od prahu smrti (pfestanou fungovat
stfeva

voda — pfestane pit a mocit

ohen — vitalni teplo se ztraci. Studeny pacient, Spatny ob¢h — velmi blizko smrti

vzduch — obtizné dychani, lapa po dechu, Selesty na plicich, usazeno mnozstvi hlent.

éter — ovlada védomi

proces velmi podobny zrozeni ditéte

Voda:

ZkuSenost z pouzivani Hahnemannovych vodnich potenci. Preference davani 1¢kti do vody.
Ma ucinek na vétsi mnozstvi nervovych zakonceni.

Buiika je nesmrtelnd, degeneruje tekutina, ve které bunka plave. Cokoli, co pomtiZze obnovit
vodu v téle je 1éCivé.
Fakta o vodé¢: télo ze 70% z vody. 99,5 % bunék je vodnich. Krev tvofti z 83 % voda. .... vSe

napliuje voda.

% viech ameri¢anti trpi chronickou dehydrataci. Spatna strava, piesolena jidla. Nedostatek
vody je spousté¢ navy. 5 sklenic vody denn€ snizi riziko rakoviny prsu

Budeme se zabyvat pranou a vodou. V lidském téle jsou dva typy vody. Prana voda a vazana

voda. Prana voda nese zivotni energii. Vazana nese Skodliviny. Starnuti je vlastné
dehydratace.
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napi. Molekula nikotinu vaze 500 molekul vody a ta potom schazi. Sputum a moc¢ se stava
1ékem. Ztrata zivotné dllezitych tekutin je v mnoha rubrikach. Kdyz tekutina opousti télo,
odnasi Zivotni silu.

Vsechny drogy nechavaji v téle rezidua, ktera navazuji prana vodu. Homeopatické 1éky jsou
prana léky. Znalosti alchymie mohou pomoci.

Normaln¢ 1éky v alkoholu. To je ale jen extrakt.
Jak vyrabét 1éky z celé rostliny — triturace.

Dr. Shui-Yin Lo, 1997 dilkkaz homeopatie Calif. inst. of tech. Kazda substance po nafedéni,
vytvaii jiny tvar ,,vlocky* Substance se jakoby otiskne do vody. Shluky jsou velice stabilni.
Mohou pfetrvavat i nékolik let. (ie krystaly — i=ice, e=electromagnetic)

Krystaly, kdyZ se vystavily na slunce, tak se rozpadly. Skleni¢ky z tmavého skla. Voda
absorbuje veskeré energie a ma pamét. Daji se vyrobit dobra tonika pro detoxikaci téla. Pro
déti majici kozni problémy, pilulku do vany.

Hahn.: stanovil urovné podani:

1. suché léky (nemusi se pod jazyk)

2. poharky davek — pilulky do poharku

3. lahve s rozpusténym lékem — tiese se s ni (také LM potence) tiesenim se 1€k vyviji
spolu s pacientem.

4. mlzné potence (mist) — plastikova lahev s rozstfikova¢em. Velmi dobry zpiisob podani
1€kt. (i na zvifata), na problémy s pokozkou, na popaleniny (dal sulph-acid do vina a
otec vypil jen tetinu obvyklé davky).

5. vaporizované potence — 1g brandy — mala lahvicka, tam jednu pilulku a pac. nosi tu
lahvicku u sebe. Kdykoli potiebuje davku, lahvicku otevie a pficichne. Jevi se jako
jeden z nejsilnéjSich zptisobli podani — dochazi zde ke zna¢nému zhorSeni. (Daval
bufo takto na epilepticky zachvat — pacient zjistil, Ze 1 kdyZ jen nosi lahvicku na téle,
tak nema epilepticky zachvat).

6. externi vodni potence. Stejné jako mlZeni, ale lije se voda na pacienta. Uzitecné tieba i
pii porodu. Antisepticka voda.

7. Lahve s vodou — nejlepsi je destilovand a pramenitd voda. NepouZzivaji se bublinkaté
vody. Jedna pilulka do lahve vody a zatfepat.

Voda pomaha bunkam ve vzajemné komunikaci. Zptsoby jak upravit 1ék pro potieby

pacienta:
1. Potence - jeho oblibena je 6C. Do poharu 2-3x denn¢. Rozpusténim ve vod¢ se zkrati
1écba.

2. Davka — kolik vody nebo pilulek.

3. Udery, protiepani, zadina obvykle s péti otfesy. Pak se napiji. Po kazdé davce je voda
vice potencovand. ZvysSovani poctu uderi — zména opraviujici dlouhodobé pouzivani.

4. Frekvence — kolikrat je 1ék opakovan.

5. Cas, kdy je 1¢k aplikovan. — podavat 1ék, kdy se symptomy zhorsuji.

Pfirodni prana voda:

- voda pfi narozeni — porodu, nové narozené déti maji jeji vysokou koncentraci
- moc¢ — urinoterapie, isopatie
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- 1écivé prameny
- svata voda. Lourdy a dalsi

Colex (komar) — esence ametyst 30C se dava ko¢kam nebo psiim a pomaha to proti
parazitim.

Potencované vsi. ..
Masaru Emoto — jeho pokusy jiz n€kolikrat zminéné...

999999

Nauka o mantrach je obdobné nauce o potencich. Mnisi tim vyrabéli i 1éky. Lidi védeli, jaké
1éky z jakého klastera.

Ptaci chiipka — to, co bylo v roce 1918 asi byla tato. Dokonce exhumace a virus se nasel.
Sandra Perko . The Homeopathic treatment of influenza.

Jak Hahnemann 1¢¢il epidemii tyfu — zemfeli jen 2 pacienti

Dalsi epidemie... 1854 Londyn — alopaté mortalita 59%, homeo 9% a dalsi a dalsi.
Epidemie je rozsahly obor studia. Epidemie se pohybuje jako had. Jedno mésto 90%
mortalita, dal§i mésto minimalni, pak zase vysoka. Nikdo nevi pro¢. Mozna jen Jungovska
filosofie by to dokéazala vysvétlit. Velka epidemie chiipky ptichazi kazdych 20-30 let.

Lidé neumiraji na chiipku, ale na pneumonii — ptidruzena komplikace. Alopaté jen dva
vylécené piipady z roku 1918 — aspirin a chinin. Homeopaté povazuji aspirin za sedativum,
potlacujici symptomy chiipky a prevadi je do plic. Aspirin je i ve form¢ hom. Iéku.

Arthur Grimmer tikd, Ze pokud je dobfe homeopaticky 1écena chiipka, pneumonie nevznika.

Homeopatie rozpousti strach z té epidemie.

H5NI1 — ptaci chiipka dnes: Virové nemoci jsou Spatn¢ 1éceny alop. Homeopaticky existuje
fada léka.

Nejlepsi Iéky: gels. .. (aspirin a chinin byly hlavni pfi¢iny umrti). Tenkrat zdravi lidé byli
prvni, ktefi umirali. — obvyklé symptomy gelsemia. Pokud u chiipky nevime co, -> podat
gels.

bry. gels. ma vic Ginavy u bry vice bolesti.

acon.

arn. — jeden z hlavnich 1ékti na chiipku — pocit zmléaceni. Jako kdyby béZeli na dlouhou
vzdalenost.
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rhus-t.
ars. — prijem, neklid,

Diskuse 1¢katt 1é¢icich chiipku:
- aspirin ne détem s vysokou horeckou.

Z casopisu z r. 1918 influenza — od slova vliv (malaria — $§patny vzduch) - popis prubéhu
Dr. Kyle — podal bapt. 200 a ta vylécila

N¢jaka Dr pozila vlastni sputum pacientt fedéné 1:3

jeji zavery:

horecka béhem nékolika minut klesla o n€kolik stupni

po podani Iéku zacali pacienti kaslat ale Iépe se jim odkaSlavalo
jazyk se vycistil

obecné lepsi pocit odeznéni piiznakli pneumonie

1 kdyz neméame 1€k, jsme homeopaté. Nase znalosti by mély dostacovat.

1. pftipad — zena 30 let, silny nastup nemoci, chiipka, pak se rozvinula bronchitida - cesta
k pneumonii. Stoupajici teplota. Odebrané sputum. Vyroba 1éku. Do druhého dne byla
teplota normalni. Ze 1ék fungoval, pacient byl schopen vykaglavat hlen.

2. ptipad — Zzena 26 let, priijem zvraceni nausea piesla pfimo do zapalu plic, vykaslavala
krev. Po podani sputa se ji dafilo 1épe uz druhy den.

N¢kolik 1€ka, které mohou mit hodnotu pii dalsi epidemii:

- tuberkulinum avia (tuberkuléza kutat) znamé ptiznakem silné bronchitidy a
pneumonie

- oscillocoscinnum — velmi G€¢inny na chfipku. I na prevenci chiipky. Je to vyrobeno
z tkan¢ kachny. — tyto 1éky v sobé maji energii ptaka

- influenzinum — nékdy je dobré ho podat jako interkurentni (dobfe reaguje napft. na
gels. pak prestane fungovat, tak se mu poda inkurentni a vrati se zpét na gels.) dobry i
na chronickou tinavu. Také 1€k na rekonvalescenci. Nebo se také podava predem, kdyz
se vi, ze napf. v prosinci pacient pravidelné onemocni.

existuje také influenzinum mix
na polio 1ze pouzit 1éky na herpes doster

nejdulezitéjsi je rhus tox a ranuncullus
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Dnes ptednaska o vitalni sile a astrologii. Prana véda a 1¢ékarska astrologie. Pranové cykly
Zivota a zdravi.

Tyto cykly davaji zivot, zdravi a také nemoci.

Odhaleni zavoje.

Kdyz se alchymisté ponofili do zdkonitosti, objevili, Ze vSe se déje v asovych cyklech.

Vse se d¢je otd¢enim v kruhu. tyto cykly usnadiiuji diagnostikovat a 1é€it.

Obrazek lidského téla a Caker...

Strom Zivota — micha — a na ni se nachazi vSech hlavnich sedm ¢aker. 95% knih je napsano o
cakrach Spatné. Je zahrnuta srde¢ni Cakra, ale to nelezi na mise. Systém caker je alchymicky
systém transformace prany. Buddhisté nazyvaji strom — strom splnénych ptani, v Izraeli

kabala. Nachdzi se v historii v riznych kulturach.

Mapa dennich hodin. — pfirozené hodiny — maji po obvodu 24 hodin. U hodin je ptlnoc dole a
¢as postupuje nahoru, jak se den stava jasnéjSim. Kdyz je poledne, je slunce nahote. Rozd¢len

cey

je den na 7 usekt, kazdému patii organové hodiny a ¢akra. Jsme Zijici biologické hodiny.
Sedm planet v centru ovlada znameni.

Vsechny staroveké kultury mély sedm vrstev téles. Sedm objektli ovliviluje narozeni a smrt a
d¢je na planeté. Misto sedmi bohit zména na sedm and€lti — opét vazba na sedm planet.

Obrazek mapy svéta. Kazda vytvorend mapa svéta je vzhiru nohama. Alchymisté 1 feng-shui i
dal$i zobrazovali mapu obracené. Teprve Evropané to otocili, aby byli nahote. Novymi
mapami se divame ven ze slunecniho systému do prazdnoty. Diive se divalo smérem ke
slunci. Moc tomuto odstavci nerozumim... Co jizni polokoule???

Tibet — Kalachakra Astrology
India — Vedic
China —

Kalachakra Philosophy — tibet$ti mniSi a mandaly. Mnisi si musi pamatovat, jak je vytvofit.
Mandala obsahuje veskerou astrologickou moudrost Tibetu. Kalachakra pochazi ze sanskrtu —
cas/kolo.

Jak nahore, tak i dole.

Kazda jednotliva butika obsahuje vse.
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Buddhisté ucili, ze byly dv¢ kalachakry — interni a externi. Také byla tieti, ktera ucila lidi, jak
vystoupit z kola Casu.

Externi — to je cely vnéjsi vesmir, poc€asi, rocni obdobi, astronomie, rtizné védecké discipliny.
Externi tidi historii, politiku, sklizen, pad civilizaci a fisi.

Interni, vnitini — legenda tika ze uvnitf téla se otaceji hvézdy. Spojeni s externim vesmirem.
Sedm Caker se otaci (ve sméru hod. rucicek) tim vytvareji pranu a mentalné emocionalni
stavy. Jak nahote tak dole, vSe co je vné, mame i uvnitt sebe. Micha s ¢akrami je vlastné
anténa. Jak se otaci planety, tak i Cakry. KdyZ se akry otaci dobfe, je nam dobie a naopak.
Vnitini systém lze pouzit k diagnostice lidské konstituce, .. zdravotni problémy...

Tti velké sily ve vesmiru. tvofeni, zachovani, distribuce lidského téla. Tti cykly. Cyklus
tvofeni se zabyva tydennim cyklem. Podle dne v tydnu, kdy jsme byli stvoteni, ddva
planetach:

- slunecni

- mésicni

- Mars

- Merkur

- Jupiter

- Venuse

- Saturn

- —dny v tydnu od ned¢le.
Prvni den v roce je 21 nebo 22 prosinec.
Sedmidenni hodiny a dvaceti¢tythodinové hodiny.

Tteti hodiny jsou hodiny starnuti — bud’ rst nebo zanik (destrukce). Nyni je mé télo tvoteno,
zachovavano i1 ni¢eno. Ro¢ni cyklus , sedmidenni, 52 dni cyklus

Druhy koncept astrologie je prana — tvorba prany (prvni tvorba ¢asu).

Kdyz se pfestanou otacet nase ¢akry, zemieme. KdyZ se zemé zastavi, skon¢i. Koncept zivota
vychazi z otacivého pohybu.

Kdyz se déla diagnoza, jsou nekteré Casti téla slabsi. Kdyz se nékde pomalu otac¢i ¢akra, tak
tam vznikaji problémy. Prana nebo Zivotni sila ozivuje télo. Dech = zivot.

Definice prany: je veskera energie v universu, teplo svétlo elektiina gravitace. To vSe jsou
projevy prany. Je hrubd prana a jemna prany. Hr. probiha nervy, jemné probih4 meridiany.
Hrub4 se transformuje na jemnou. a proudi k orgdntim. Dech je exoterni efekt hrubé prany.
Kdyz prana opusti télo, organy prestanou fungovat.

Systém: Zivot pochézi od slunce. V biologii fotosyntéza a to je diikaz astrologie. Slunce
pusobi na rostliny. A ty mohou zit. Je centrem solarniho systému. Slunce prochazi sedmi
cykly. Ze slunce kazdy den v tydnu proudi jind energie zasahujici zemi. Druh energie, ktery je
poprvé vdechnut pii probuzeni je zakladem konstituce. Hom. Iéky 1é¢i nase biolog. hodiny.
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Nepravidelny menstr. cyklus — sepia. Jde o to jen spravné zpét nastavil cyklus. VSechny
rubriky v repertoriich pokryvajici nedostatek spanku, rozhozeni biolog. hodin. V zimé& deprese
z nedostatku slunce. Slune¢ni svétlo obsahuje pranu. Pii rozkladu svétla slunce sedm paprsk.
Cislo 7 je 1é&ivé &islo. Moderni astrologie pouziva ¢. 12 a tim se ztratilo spojeni s ¢akrami.

pfimé slune¢ni svétlo

odrazené (pies mesic)

difuse

zminény ioniza¢ni generatory — pry generuji ¢istou pranu.

zakoutené mistnosti 0-100, letadla 20-250, 250-500 normalni uvnitf s otevienymi okny, 250 —
700 mésta primérné pramyslova, 1000-2000 ptiroda (venkovsky) normalni, 1000 — 5000
hory, 5000 — 50000 jeskyné¢ generatory zapornych ionti v objemu. (¢isla udavaji pocty
zapornych iontdl v jednotce objemu).

vliv:
0-100 — dobfe se dafi virum a bakteriim, 500 — 1000 normalni , 1000-5000 minimalni hodnota
potiebna pro praci, aktivitu...

/1

Cas a cykly Zivota.

cas je veli¢ina, ktera je ve veskeré medicing ignorovéana. Vse co vime o prostoru a hmoté 1ze
transformovat na ¢as. Mame fyzické t€lo 1 Casové t€lo. Hmota, tekutiny ve fyzickém,

v Casovém dny, sekundy, roky... DuleZitost spanku. (melatonin ")

Jedna z nejhorsich véci pro déti je nocni lampicka. PoSkozeni o¢i, naruseni tvorby
melatoninu, ovlivnéni vyvoje, chozeni, fe¢i. Rakovina prsu je vice u Zen, které spi

s lampickou nebo kdyz jim svétlo pronika do loznice. Cim tmavsi je mistnost, kde se spi, tim
vice rastového hormonu je. Vyskyt rakoviny v rodin€, méli by spat v co nejtmavsi mistnosti.
Chodit v noci na zachod bez rozsvéceni. Jediné rozsviceni svétla zastavi produkei hormonu
melatoninu na celou noc. Dalsi problém je nedostatek spanku. Kdyz se ho n¢kdo zbavi tplné,
zemie. Napted se zbladzni. No¢ni smény jsou nezdravé.

Cykly jsou zdrojem zivota a pokud se zastavi, zemie se.

Sedm pran — mé je ve znaku svého institutu.
slunce,mésic, Mars, Merkur, Saturn, VenusSe, Jupiter

obrazek solarniho sytému v Case — obrazek toho, co se déje v nasi miSe.

Hermes — kniha — prvni kapitola Hermovy vize. Popisuje podrobné¢ to, jak je vesmir stvotfen.

999

Masaz chodidel na usnuti u ditéte.

Pokud netcinkuje 1€k, jen se zlepsi spanek a pac. uz nechodi na zachod, je to uspéch.
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Nesvitit détem, radéji fesit jejich strach pomoci homeopatie.

Strom caker s piedstavou sedmi dnd v tydnu.
utery, kréni,

stfeda, hrudni,

¢tvrtek lumbalni,

patek - Venuse,

sobota - Saturn.

Odspoda ¢akry - kovy: olovo, méd’, cin, rtut’, zelezo, stibro, zlato (proména olova ve zlato —
alchymie) nas cil je transmutovat pranu pies Cakry. Kdyz slune¢ni prana chybi, ztracime vili
zit. Novy pohled na homeopatickou materii mediku. VSechny léky mohou pracovat na trovni
caker.

O jednotlivych ¢akrach: - viz skripta ,,Yoga Medicine and Astrology

1. Slunecni ¢akra — alchymie nevidé€la rozdil mezi sluncem a zlatem, mésicem a stfibrem,
slunecni svit dosdhne zemé a transformuje se ve zlato. Mésicni svit se pietvori pies
stiibro. Zlato obsahuje nejcistsi pranu na planeté.

2. Horni ¢akra neni korunni ¢akra. V tomto systému tato ¢akra znamena mysl, mentalné

emociondlni stav.

Lotus se ctyfmi okvétnimi listky. Korunni ¢akra je osma Cakra.

4. Slunecni je ta, uvniti mozku. Mésic je v pozici tietiho oka. V téle je pét dalSich caker,
- pét elementtl a jin a jang. = slunce a mésic. Cakra mysli pfedstavuje neddli. Viichni
lidé narozeni v ned¢li, budou mit problém s odpovidajicim organem — srdce. Srdecni
Zakra je také sluneéni. Cakra mysli se ota¢i a ovliviiuje srdce. Zlomené srdce... Cakra
mysli neni v rovnovaze nam toto fikd. Studium aury poda informace o ¢akrach. Tito
lidé maji tendenci byt vidci. Bere v tivahu pii 1€cb¢ — jeji zahajeni — ukonceni.
Slune¢ni vladne egu, smyslu pro vlastni identitu. Kult slunce spojovan s kralem.
T¢lesné teplo také ovlada, cirkulaci, obéh, .. o€i. pravé oko ovlada slunce, levé muze
ovladat i mésic. Kostni dfeil

[98)

Pokud ma ¢lovek problémy se srdcem a narodil se v den Merkuru, 1é¢i plice.

6. odstavec — doba maxima plisobeni

Vsechny rostliny na srdce jsou slune¢ni.
8. obdobi, kdy se problémy stava;ji
9. cykly dulezité, kdy jsou roky ovladany
10. 21 let, prvni Cas, kdy slune¢ni ¢akra pievezme vladu.

den narozeni vytvaii genetickou predispozici...

25. bylinna tonika...
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znameni lva — existuje sedm typut Ivi, ale nejsilnéjsi je ten, ktery se narodil v nedéli.
Charakteristika lva, charakteristika slunce.

Rozdil mezi pouzitim léku sun a aur. — aur. hlubsi deprese, sun plisobi na povrchu.

Me¢sicni Cakra:

Me¢sic: slunci vladne ohen, mésici voda. Astrologické znameni je rak. lidé narozeni v pond¢€li
na raka, maji velmi silnou tuto energii. Hlavnim organem je mozek. Mozek je stiibfity a
vodnaty. Srdce Cervené a svalovité. Mésic je velmi zdhadna konstituce. Je ovladan spanek a
sny. Slune¢ni ovlada. Seratonin - slunce, melatonin - mésic. Problémy s paméti, no¢ni mury.
Strach, pro slune¢ni lidi je to pycha. Mésicni, désivé sny, no¢ni mulry, fobie. Mésic také
ovlada vSechny hormony v téle. Odpovidajici Iéky jsou hormonalni — sepie. Ovlada zaludek,
mocovy méchyft, hrud’. U¢i prsni masaz. U Zen... méné trpi premenst. syndromem, prevence
pted rakovinou prsu. Pokud nékdo ma rakovinu, tak nemasirovat. Napied krouzit jednim a
potom druhym smérem. Pak si promackévat podpazni zlazy. Pak promackévat, jako by se
chtélo vytlacit mléko. Provadét dvakrat denné. Vecer pred spanim nakapat na ruce olivovy
olej a masirovat prsa pred spanim.

K pochopeni poméha obraz arg-n. i arg.
Tradici je mésic spojovan s matkou. Ovlivnéni jsou 1 muzi.
Toto je celozivotni konstituce.

Kovem je stfibro,
drahokam — perla

Ptipad: matka volala zoufald, Ze ma jeji dit¢ sedm tydnii poruchy spanku a neurologické
problémy. V noci rodice slyseli zvuky, dit¢ chodilo nahé po ulici. Potad spalo. Neurolog.
Nebyla diagnoza, mnozstvi fobii, obsesivni chovani. On znal diagnézu. Sedni si, chtél ji fici
Spatnou zpravu: dité je namési¢né, nechtéla pochopit. Zarucil ji, Ze dité bylo vystaveno
prilisnému piisobeni mésice. Ona fekla Sest tydna pred mélo dité narozeniny, koupili mu
dalekohled a prvni ¢tyfi nebo pét hodin narozenin on pozoroval mésic. Svétlo mu pteslo do
mozku a zpiisobilo zdravotni problémy. Nedéavat spat tam, kde mésicni svétlo plisobi —

k oknu... Nyni zac¢al podrobné odebirat ptipad. Dité bylo posedlé mésicem. VEédét, jak nase
okoli a prostfedi ovlivituje nase zdravi. Kriminalita, deprese silngjsi pfi upliku. Neznal
konstituci ditéte, kdyz se dit¢ zlepsilo, sestavili tabulku. Byl Merkur, byl dvojity Merkur. Byl
velmi citlivy na okolni prostfedi. Byl to nejcitlivéjsi den, kdy se to mohlo stat. Dostalo lunu
6C sedm dni obvykle dava 2-3xdenné. Nizké potence lze dobte upravovat pfi zméné. VSechny
symptomy zmizely. Kdyz se 1¢¢i menstruacni cyklus, je dobré ho dat na 28 dni. Bylinka
meésicni avena sativa... carc. sepia.

nizké potence tonikum, vysoké stimuluji samotné télo. Po vysoké potenci se snadno spadne
doli. U nizkych je zlepSovani postupné, déle vydrzi.

11/
Jak kvalita vody ovliviiuje kvalitu 1¢kt? — riizné kvalita prany. Vybirat co nejlepsi vodu, ktera
je k dosazeni. Destilka je neutrdlni. VSechny mineralni prameny odhaluji pranu uz ve vode¢.
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Chceme, aby se hom Iéky vytvareli bez ovlivnéni jinou pranou, 1épe pouzivat destilovanou
vodu.

/1

Marsovska ¢akra

Mars prana: element ohné. V mnoha tradicich bih valky. Vladne beranu a $tiru. Den dobry
pro chirurga. Posledni teroristické utoky probé&hly v utery. Vulkany vybuchuji. Marsovska je
kréni Cakra. Mésic souvisi s epifyzou. Mars s krkem. Kréni ¢ast michy. Ma hodné sebeduveéry.
Ovlada popéleniny.

ptipad: autonehoda, zlomil si kréni patet, symptomy — bolest. Zvlastni novy syndrom poté —
sny o valce, zabijeni. — byl porusen 3. obratel. To je marsovsky obratel. I v kr¢nich obratlech
se promitaji dny, prany. 7 krénich obratld, 12 hrudnich, 5 lumbalnich. Mars vladne
imunitnimu systému. U déti je obvykla prvni nemoc: zanét mandli. VSechny nemocnice maji
hodné€ marsovské energie. Ferrum. Mars a zelezo souvisi. Krev. Lécba anemie. Podava se fer-
p a vSechny vitaminy. Imunitni nemoci jsou pod vlivem Marsu. Mohou to byt velmi agresivni
lidé. Slunce pycha, mésic strach, Mars hnév. Mars reprezentuje muzskou sexualni energii.
Vsechny léky prvni pomoci jsou léky Marsu. Kdyz bylinka ptisobi dobfe na krev, zatadi ji do
marsovskych bylin. Soutézivost. nux-v, anac, lach...

byliny pro Mars

callendula (dava svym pacientiim pied operaci).

echinacea...

opét je sedm typi Marsu. Jsou to valecnici, ale také mirotvorci.
klasicky staph. mohou vypadat jako pulsatilla.

Cakra Merkuru

Merkur prana: ¢tvrty den stvofeni. Den uprostied tydne. Prostiedni ¢akra. Uprostied hrudni
patete. Ovlada ji element vzduchu. Hlavni organ jsou plice a kize a nervovy systém a
intelekt. Ovlada fe€ a psani. Lid¢ konstituce Merkur radi cestuji. Velky talent na technologii a
komunikaci. Napft. astma, ekzémy. Kdyz znate planety, organy a vztahy a vidite ptisobeni
1€ku, 1ze posoudit, zda je to dobry smér 1éCby. Nejintelektualngjsi lidé. V patologii analyzuji
ptiliS. Problém s délanim rozhodnuti. Spojeni mezi mysli a plicemi. Ve fyziologii plati, Ze 1
ktze dycha. Vngjsi plice. Olejovani kiize mize pomoci i plicim. Ovladéa smysly. Dotek a Cich,
mésicni a merkurova konstituce jsou nejsilngjsi ze vSech. Velmi citlivi na pocasi a zmény
teplot. Velmi se podoba i1 Iéku merc. Problémy hrdla, usi... Rtut je jeho kov. Drahokam:
emeralt/smaragd je jeden z nejmocnéjSich 1é¢ivych drahokamt. Dava se k napravé kreativnich
schopnosti. Problémy s astmatem a dychdnim, onemocnéni dédsni, kouieni a véci tykajici se
plic. Potencial pro vyzkum, kdyZ je pac. s ur¢itym typem problému — tyka se urcité
konstituce? Merkur v mytech — posel — kiidla na patach. Casto touZi po ¢erstvém vzduchu.

kratky ptipad: program na védskou astrologii. majitel programu odpovédél jaka je jeho
profese? — on ma vlastni systém astrologie, majitel pozadal, aby mu udélal tabulku pies
telefon. On byl trojity Merkur — den, hodina, minuta. Snadna diagnéza. Pravdépodobné¢ silné
dychaci obtize. Pravdépodobné v 7 roce nejvétsi krizi ve svém zivoté. M¢l zapal plica v 7
roce témet umiel, byl povazovan za mrtvého a pak se vratil. Byl velmi piekvapen.
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Talent na jazyky, fe€ a psani. Kdy se dit¢ nauci jazyk mezi 14 - .. rokem, nauci se nejlépe.
Merkur a Saturn jsou obvykle nej¢astéjsi znameni v homeopatickych poslucharnach.

Cakra Jupitera

Jupiter — Cakra je uprostied péti lumbalnich obratlii. Hrudni, ale je na patefi. Jaterni
konstituce. Je pro n¢ dulezité traveni a stieva. Potize s cukrem v krvi. Ovlada stielce a ryby.
V moderni astronomii jsou ale ryby ovladany Neptunem — davat na to pozor v této astrologii.
Pozor i na Pluto — spojeno s plutoniem. Explozivita — ale to neni pravda, astronom
pojmenoval podle oblibené postavy své dcery — Pluta.

Lidé se suchyma nohama mayji suchost v jatrech. VSechny jaterni nemoci jsou ovladany
Jupiterem. Lycopodium. Archetypalni 1ék pro Jupiter. Od 5:30 — 8:32. Nejlepsi doba, kdy jist
své nejvetsi denni jidlo. Alergie na jidla — bud’to Merkur nebo Jupiter. Jupiter je ve vSech
systémech astrologie nejsStastnéjsi planeta. Ovlada penize a obchod a hojnost. Maji tendenci
ke zravosti — nejen fyzicka. Bere si na sebe pfiliS. Jupiter ma velké napady, je to nejvetsi
planeta, planeta plynu. PotiZe s plynatosti a travenim. Casto hypoglykémie, chut’ na sladké.
Anorexie a emaciace jsou ovladany Jupiterem a také obezita. Nejlepsi bylinkou je alfalfa,
zazvor, ostropestiec, jaterni bylinky. Jak diagnostikovat nemoc pomoci planet:

1. planeta je organ, kde nemoc je, kdyz infekce, ptida se Mars. napt. hepatitida — Jupiter,
Mars

lidé Jupiter maji velkou schopnost péstovat zelené rostliny. Schopnost obecné délat rist.

Cakra Venuse

Venuse: - sakralni ¢akra. V sakralni kosti. Sexualni ¢akra, ovlada ledviny a moc. A vSechny
mozné sexualni problémy. Ridi hlen v téle, prostatu, pubertu. Bohyng lasky v mytologii.
Zabyvaji se krasou a modou. D¢la véci krasnymi. Michael Jackson — trojnasobnéa Venuse.
Hudba a tanec. Hodn¢ véci se tyka sexuality. Jsou slavni, protoze jejich planety jsou silné.
Vék 14-21. Pravé roky dospivani. Cakra se to¢i ve véku 14. — puberta, sexualita. Emocionalni
problémy ve vztazich. Pulsatilla. Touzi po erstvém vzduchu, proménlivé emoce, strach

z opusténi... Cup. Drahokam diamant, jadeit — nefrit. Ledvinovy kdmen. element = voda, pro
Jupiter je zem¢& — mé zajem o pevné jidlo, VenuSe a mésic hodné piji vodu. Sexualni nemoci,
nefritida medd. sex. nemoci a hodn¢ hlenu. Berb-v. Equisetum — ¢asto ho dava pacientiim

s vysokym krevnim tlakem. — nahrazuje alop. diuretika. Po probuzeni se zabyvame vécmi
Venuse. — podle uvedenych hodin v doplnéném materialu.

Saturn — posledni den tydne — den sabatu — ve staré tradici je to posvatny den — kofenova
cakra — mezi konec¢nikem a genitaliemi. Podporuje vSechny ostatni Cakry. Nabiraji na sebe
velkou zodpovédnost. Slezina. Ovlada tkan kosti. Dava tad a strukturu lidskému t€lu. Ovlada
ho zemsky element. Je spojen s metabolismem kalcia. Chtéji véci opravovat a stavét. Inzenyii,
architekti, zemiti, prakticti, calc-c. plumb. je kov. Saturn ovlada vylucovani vSech toxini

z téla. Je zodpoveédna za Cisté télo. Jsou velmi pilni, asto d€lnici. Problémy s kostmi,
osteopordza, artritida. Saturnsky ¢as: 20:30 — do ptlnoci. Doba dne, kdy mame zpomalit.
Ovlada rektum a konec¢nik. Zabyva se eliminaci toxind. VSechny planety jsou také v nasi ruce
— saturnsky prst je prostfednik. ukazovak Jupiter. Prstenicek — slunce. Palec — VenusSe. Mars
ovlada centrum dlan¢ a mésic ovlada stranu. Homeopatické 1éky saturnské jsou dobré na
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detoxikaci. Ovlada otravu. Hodné déti ma problémy se Saturnem. Ovlada obecné starnuti.
Hlavni vék urcujici jak se bude starnout je 56 — 63. KdyZz zde zacnete délat jogu, prodlouzite
si Zivot.

Tabulky.

Tabulka pranové astrologie
1 4 7

2 5 8

3 6 9

Mars, Mars, Jupiter
slunce, Venuse, slunce
Saturn, Jupiter, slunce

jeho tabulka. - osobni

Pti sbéru bylinek diagnostikovat, jaka energie je v t€ bylince. Urcit ¢as sbéru. Puls. je
ovladdana Venusi a Merkurem — lze najit také v té tabulce.

1 dm — psychologicka konstituce — den v tydnu , sun house 1
2 fyzicka konstituce — hodina v tydnu — moon house 2

3 general constitution - week sub hour — Mars house 3

4 psychicka vitalita — mercury house

5 fyzicka vitalita — Jupiter house

6 vSeobecna vitalita — venus house

7 sedmilety cyklus - Saturn

8 jednolety cyklus — rahu

9 52 denni cyklus - ketu

télo rado bere véci v rytmech.
15.8. 57 let je mu. 8:55 rano — tehdy se mu méni Cakry.
Jak cist tabulku:

- kazdy dim néco reprezentuje

Pfipomina tabulku feng-shui a tibetské a ¢inska numerologii.
Lze urcit strany téla a misto problému.

vvvvvv

domti se nikdy neméni. Posledni tfi ano. kdyZ Ctete néci anamnézu, je dilezité, kdyz jedna ze
tfi planet posl. sloupce sedi na prvni diim — silné obdobi. 1ze si udélat ¢asovou linii. To co
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mam doma. Tuto ¢aru lze analyzovat podle této tabulky. Problém s ledvinami, kdyZ mu bylo
14 seznam Cakry Venuse a podivat se, kdy VenusSe vstupuje do jeho Zivota.

Je to geneticky cyklus. Prvni dim je ovladan sluncem. V tomto domé¢ je moje planeta. (8. dim
je opét slunce a devaty mesic.)

Zjistuje se zde typ ega. On méa Mars. Tak, jak se prezentuje do svéta. Hned vedle je mozné si
dat znak slunce — dava se tam ne slunce, ale své znameni !!! (¢inska astrologie — ¢inské zviie)

2 — fyzicka konstituce. KdyZ chcete znat slabé organy, divame se na tento diim. On ma slunce
— srdce — ma srdecni Selest a slabé oci. VSechny genetické rysy slunce. Druhy diim je ovladan
mésicem — fidi fyzické zdravi. Jeho oblibeny je hloh, je to slune¢ni a marsovska bylinka.

3 —je ovladan Marsem v jeho piipad€ a ovlada imunitni systém. Je to dlim prace a
zaméstnani. je to také diim stresu. kdyz se planeta v tomto domé zhorsi, cela tabulka je
rozru$ena. On pracuje jako Saturn. Dlim prace, stresu a imunitniho systému, dim prvni
pomoci.

Je mu 56 a tak ma v poslednich domech 3 Saturny — ty aktivuji planety v prvnich dvou
neproménnych sloupcich. Vysvétluje to spontanni remise.

4 diim — psychologicky — dalsi rys tabulky jsou fady. prvni fada je psychologicka, druha
fyzicka, treti se tyka prostiedi a vnéjsiho svéta, jak s nim interaguji. Pfedstavuje, ve kterém
obdobi jste se narodili. Pfedstavuje vnitini svét, ktery neukazuje. Pokud jsou stejné

s jednickou, je stejny uvniti jako na vefejnosti. mésic v tomto dome — skryté strachy. Mars
Merkur a slunce jsou jeho hlavni psychologické planety. Urcuje také, jak ro¢ni obdobi
ovliviuji cloveka.

5 — opét fyzicka konstituce, v prvni sloupci geneticky, ve druhém, co s tim délate. Je to dim
vyzivy a diety. Jak vyziva ovlivni zdravi. UrCuje vyzivu. Lidé zde se Saturnem pozor na
otravu z jidla, alergie z jidla. Saturn — problémy s eliminaci a vyzivou. Mars — velmi citlivi na
pilulky zeleza nebo anemii — je to pak vyzivova anemie Mars ve tietim dom¢ je anemie

z imunitnich diivodd. On ma ve své dieté téma s vodou. Kdyz bude jist Spatné, bude to mit
vliv na jeho ledviny. Tento dim je spojen siln€ s matkou. — urcuje ¢as porodu. mluvi o tom,
ktera ¢akra byla aktivni.

Tteti fada se tyka vaSeho prostiedi. Treti dim je prace, Sesty je domov. Vse, co v jeho piipade
urcuje Venuse. Vztahuje se k funkci ledvin. Co ¢lovek bude jist, bude v jeho piipadé!
ovlivitovat ledviny.

Posledni tfi domy jsou domy starnuti. 7. let 1 rok, 52 dni. Jsou to takové domy pro hosty.
Prvnich Sest domt je moje konstituce. Tii domy pronajimame na uvedenou dobu. Lékarska
historie ukazuje, jak se hosté v pokojich chovali. Spatné hosty v domech uréuje lékatska
historie. Z minulosti se da urc¢it budoucnost. Rozpis na to, kdy se budou hosté vracet. Lze
napf. posilit jatra, nez jeho jaterni host pfijde. Nékoho lze poznat vzdy aZ po sedmi letech.
Casto se lidé daji dohromady v letech Venuse, pak vstoupi Mars a fik4 se, ja jsem nevédgl, ze
je tak agresivni. Zena tieba se seznamila s muzem v letech Venuse a neznala jeho Mars. 8.
dim se vztahuje k orgdniim. Vstupuje do tabulky v okamziku narozenin. Oslavovat
narozeniny pifesn¢ ve chvili, kdy jsme se poprvé nadechli. V tuto chvili délat chi-kongovou
meditaci (qigong). Ovlivni to cely nésledujici rok. Kdyz vstoupi tfi hosté najednou, mtize to
byt velky Sok nebo radost a nejvétsi narozeniny. Sezndmeni se svym télem. Meditace ve stoje
pro kazdou ze sedmi planet. Tim miize velmi rychle posilat energii do ptislusnych orgéant.
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pfipad: muz z vézeni hepatitida, jen jeden problém, nesmi mu ale poslat Zadné Iéky — den a
¢as narozeni . Byl Jupiter psych., Venuse fyzicky. Bylo tieba poslat jupiterovou pranu jatrum.
Pak aby se napil vlastni moci, coZ je Venuse. Tim se podle krevnich testi zcela vylécil

z hepatitidy c.

Jak domy mezi sebou na sebe puisobi.
Podivat se na domy. Prvni diim je dim srdce, druhy mozku, tfeti krve a imunitniho syst, plic,
jater, ledvin, sleziny, srdce, mozku

srdce - podivat se, kde je diim srdce a kde v tabulce je slunce. U né&j vSe co fidi srdce, tidi
planeta Mars. v dom¢ slunce ma vztek. kdyz si zacne brat zelezo v pilulkach, ovlivni to ob¢h.
Mars a slunce tidi vysoky krevni tlak., mé ptfedpoklady k VKT. Diky dieté a tai-chi nem4 ale
zadny.

mozek a hormony — druhy dim
imunitni — tfeti dum nebo zranéni na kloubech a kostech.

vSechny infekce maji Mars jako druhou planetu. ma i pfedpoklady pro pneumonii
4. dim Merkur — Mars.

zena mastitida — Venuse Mars, Mésic Mars. /// kolitida — Jupiter Mars

" "Mohou za to tzv. Schiisslerovy soli, které se vyskytuji v na§em organismu, a kdyZ nam schazeji, nase t&lo
strada. Zpisobi to vnéjsi vlivy, jako jsou viry a bakterie, chladno nebo naopak vedra, ale také poranéni. Tak se
mize stat, ze jedna nebo druha stl se rychle spotiebuje. Nas organismus je vyveden z miry, a to i pfesto, ze jime
zdrave a dostatecné se hybeme. Az na 70 biliond bun€k vykonava vSechny funkce v nasem téle svédomité jen
potud, pokud dostava mineralni latky v uréitém poméru a pravidelné.

Kdyz neni néco v poradku:

Pomuize extraporce téchto soli a nase funkce opét §lapou jako hodinky. Tim se nas organismus vybicuje k
¢innosti a my se za¢iname pomalu uzdravovat. Kdyz jsou buniky zdravé, je zdravy i cely ¢lovék. Skvélé na
piijmu soli je, Ze se 1écime pfirozenym zplisobem, bez vedlejsich ucinkt. A vite, ze se daji také brat
preventivne?

Soli jsou oznaceny podle ¢isel, jak je uvadime v nasi tabulce.

Jak je uzivat:

Obvykle jsou k dostani v tabletach. Nemusime je zapijet, ale rozpoustime je na jazyku. Jediné tak se co
nejrychleji dostanou ucinné latky sliznicemi v tstech do krve. Davkovani soli zavisi na tom, zda jde o
preventivni kiru nebo akutni potize. Pii akutnich problémech bereme nejprve kazdych pét minut jednu tabletku.
Po vyrazném zlepSeni je pak stacéi brat Sestkrat denn€. Tabletky je nejlépe konzumovat bud’ pil hodiny pied,
nebo jednu hodinu po jidle.Kdo si bere dvé nebo tfi soli najednou [J vic nez tfi rizné soli bychom brat najednou
nem¢éli [ mél si vzit jednu tabletku béhem dopoledne, druhou odpoledne a tfeti naveéer.Alkohol, nikotin a ostré
koteni zmiriuji u€inky téchto soli.

Kdo to byl dr. Schiissler?

Dr. Heinrich-Wilhelm Schiissler (1821-1898) ptisobil jako prakticky 1ékaf v némeckém Oldenburgu. V dobach
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omezenych medicinskych moznosti se snazil hledat alternativni 1é¢ebné metody. Zjistil, ze lidské cévy a tkané
obsahuji mineralni soli, které jsou nutné pro plynulou vyménu mezi organy a pro fungovani viech zivotnich
funkci. Domnival se, Ze mnohé nemoci a stavy jsou zptsobeny, nerovnovahou téchto minerald v téle. Pokud je
dosazeno opét rovnovahy v bunikach, nemoc je mozné vylécit. Podle soli nachazejicich se v téle, stanovil tabulku
12 mineral, které byly nazvany podle n¢ho. Tyto soli nechal podle homeopatického principu zfedit, protoze je
pak buniky mnohem Iépe pfijimaly.

vvvvvv

Jako jediny mineral zpeviiuje zubni sklovinu. A nase plet’ miize byt opét bez vrasek.
Uzivame ji, pokud mame:

-mame slabou vazivovou tkan, kiecové zily a zvapenatélé tepny.
-mame problémy s vazy a klouby.

-jsme si zlomili kost nebo natrhli ¢i natahli $lachu.

-mame rosolovitou bulku na rukou nebo na nohou.

-mivame Casto drsné, popraskané ruce a rty.

Sil €. 2 Fosforecnan vapenaty Po akutnim onemocnéni Jestlize jsme prodélali néjaky osklivy zanét nebo se nam
$patné hoji zlomenina, pak ho nevahejme uzivat na doléeni. Zuby budeme mit opét zdravé a svalstvo hezky
pevné.

Uzivame ji, pokud: -trpime casto bolestmi hlavy.

-jsme bledi a ¢asto krvacime z nosu.

-mame na zubech a nehtech bilé skvrny.

-mame Casto sziravy hlad na pikantni jidlo jako tfeba na hoic¢ici nebo uzené.
-trpime osteopor6zou.

Sil. €. 3 Fosfore¢nan zelezity Pii zanétech a bolestech Je potfebny v pocate¢nim stadiu cerstvého poranéni,
podvrtnuti nebo na popéleniny. Podporuje obranyschopnost, zastavuje krvaceni a pouziva se jako prostfedek na
tiSeni bolesti.

Uzivame ji, pokud:

-se nemiizeme dobfe soustiedit.

-¢asto mivame infekce a zanéty a pocitujeme pii tom pronikavou bolest.
-jsme Casto nachlazeni, ochabli a vysko¢i ndm horecka az na 39 stupni.

Stl €. 4 Chlorid draselny Pfi infekci a nadvaze Tato stl se podava, kdyz infekce dostoupila vrcholu. Udrzuje
sliznice v dobrém stavu a chrani pted dal§im zanétem. Podporuje tvorbu zaludec€nich §t'av a podporuje latkovou
vymeénu.

Uzivame ji, pokud:

-mame sklon k nadvaze.
-mame kiecové zily na nohou.
-otékaji nam klouby.

-mame na jazyku bily povlak.
-Casto mivame zanét spojivek.

Sul €. 5 Fosfore¢nan draselny Pfi neur6ze a poruchach spanku
Dutlezita zivina pro télo i dusi, ktera piisobi blahodarné, kdyz pocitujeme slabost. Nerviim i svalim pomaha s
latkovou vymeénou. Klesne po ni horecka a zaroven se pouziva pti poruchach spanku.

Uzivame ji, pokud:

-pozorujeme na sob¢ neustalou nervozitu.

-jsme hned vycerpani a skli¢eni.

-pocitujeme neustale hlad, nékdy i po jidle.

-mame i po ¢iSténi zubl v puse nepfijemny zapach nebo nam krvaceji dasné.

Stl €. 6 Siran draselny Pii jaternich potizich Dokaze procistit organismus, zvlasté zabrainuje tomu, aby se zanét
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stal chronickym.
Zlikviduje mrtvé bakterie a odumielé buniky. Zbavuje jatra jedovatych latek a podporuje jejich funkci.

Uzivame ji, pokud:

-jsme neustale nastydli.

-mame nadmérné mnozstvi matefskych znamének a pih.
-si stézujeme na tlak v podbrisku.

-Casto mivame svalové kiece.

-mame siln¢ pfesusenou, Supinkovatou plet’.

Stl ¢. 7 Fosforecnan hotecnaty Pti potizich se zady a menstruaci Uvoliiuje podrazdéné nervy, pomaha pfi
ktecich v Iytkach, mo¢ovém méchyfi, zaludku a stfevech. Stejnym zptisobem zabrariuje bolestem zad a obtizim
pfi menstruaci.

Uzivame ji, pokud:

-snadno z¢ervename nebo nam naskacou skvrny.
-pocitujeme chut’ na ¢okoladu.

-¢asto mame knedlik v krku.

-trpime poruchami spanku a mame strach ze zkousky.
-nas suzuji migrény.

Sal ¢. 8 Chlorid sodny Pfi tinave a celulitidé Tato stl reguluje ptijem Zivin buitkami a stard se o optimalni
prokrveni sliznic. Také svaly a nervy ji potiebuji k Zivotu.

Uzivame ji, pokud:

-trpime celulitidou nebo se ndm nadmérné hromadi voda v ktizi (napf. otok po bodnuti hmyzem).
-se citime malatné a ospale.

-mame problémy s velkymi pory na kuzi, suchou sliznici a délaji se nam lupy.

-trpime sennou rymou.

Siil &. 9 Fosforeénan sodny PFi neéisté pleti a na revma Setrny, ale Gi¢inny pomocnik, ktery odstrafiuje kyselost, a
tak se stara o vyvazené hospodareni s kyselinami. Stl podporuje spravné odbouravani mastnych kyselin v téle.

Uzivame ji, pokud:

-mame uhfiky a trudovitost.

-mivame strasnou chut’ na sladké a moucniky.
-trpime pélenim zahy.

-na cestach zapasime s nevolnosti.

-mame sklon k revmatickym chorobam.
-reagujeme sami na sebe agresivné.

Sal €. 10 Siran sodny Pii potizich s travenim Podporuje ¢innost ledvin a mo¢ového méchyie a bojuje s jaternimi
a Zlu¢nikovymi obtizemi. Tato sil také upravuje hospodateni s cukry.

Uzivame ji, pokud:

-mivame oteklé nohy, chodidla nebo ruce.

-jsme pfili§ zimomfivi a ani v posteli se nemtizeme zahiat.

-trpime poruchami traveni, rannimi prijmy, nadymanim a nevolnosti.
-mivame po ranu napuchléd o¢ni vicka.

Sal ¢. 11 Oxid kiemicity Pfi vazivové ochablosti Tato sul zpeviuje pokozku a nehty, takze se po ni krasné
lesknou. Podporuje tvorbu kolagenu v téle. Pomaha i na akné a utuzuje vazivo.

Uzivame ji, pokud:

-mame hodné¢ vrasek.

-se nam poti nohy i ruce.

-nas obcas trapi ischias.

-jsme pfili$ citlivi na svétlo a na zvuky.
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-mame problémy s pruznosti vazivoveé tkané.
-mame sklon k tvorbé modrin.

Sul €. 12 Siran vapenaty Na bronchitidu a problémy s klouby Odvadi z t€la jedy, proto je vhodny na hnisavé
zanéty mandli nebo stfedniho ucha. Rozhodné v§ak neni vhodny na chronické nemoci! Vyuzivaji ho také lidé s
bronchitidou a kiivici. Sil si poradi i se zanétlivymi chorobami kloubi.

Uzivame ji, pokud:

-jsme neustale pod tlakem a stresem.

-mame alabastrovou a snéhobilou kazi na ¢ele, kolem o¢i a Gst.
-se nam nehoji rany. "

TV posledni dobé& se hojné mluvi a pise o melatoninu jako o mozném zazraéném léku konce 20. stoleti tém&f na
vSechny neduhy. V zahrani¢i, zejména ve Spojenych statech, Ize melatonin koupit, obdobn¢ jako vitaminy, ve
vétsing dragstori jako doplnek vyzivy. Co to melatonin vlastné je, jak se v zivych organismech tvori, jaké
mohou byt mechanismy jeho molekularniho ptisobeni a k 1écbé jakych poruch by bylo mozné jej pouzivat?

Melatonin je derivat hydroxyindolu, obdobné jako serotonin, presné N-acetyl-5-methyxytryptamion (Schema 1).
Pro jeho fyziologické puisobeni (viz dale), je podstatna jak methoxy skupina na aromatickém jadru, tak i acetyl
skupina vazana na aminu postranniho fetézce; indolové jadro naopak nezbytné neni a mtize byt nahrazeno jinym
aromatickym jadrem, napf. naftalenem. Melatonin byl isolovan v roce 1958 A. Lernerem z hovézich epifyz,
malych endokrinnich zlaz s tehdy jest¢ nerozpoznanou ulohou. Od té doby byl melatonin nalezen ve vsech dosud
zkoumanych zivych organismech, od jednobunééné motské fasy Gonyaulax polyedra az po vyssi rostliny, napf.
merlik 1ékaisky, bezobratlé Zivocichy, jako jsou plosténky, a obratlovce - plazy, ptaky i savce, véetné ¢loveka.
Melatonin byl tedy béhem vyvoje druhii zakonzervovan. Podstatné je, ze u vSech zivych organismt, at’ uz jsou
aktivni ve dne jako ¢lovek, ¢i v noci jako mali hlodavci, se melatonin tvofi vyhradné v noci, je to tedy jakysi
signal noci, ktery predava do organismu informaci o denni dob¢ (1). Denni rytmus v tvorbé je pohanén rytmem v
aktivité enzymu arylalkylamin N-acetyltransferazy, ktery katalyzuje acetylaci serotoninu na N-acetylserotonin,
prekursor melatoninu. Aktivita tohoto enzymu v epifytze potkana je napf. v noci az stonasobné i mnohem vyssi
nez ve dne. Tento robustni rytmus je fizen biologickymi hodinami, které se nachazeji v mozku ve dvou shlucich
nervovych bunék ulozenych blizko kfiZeni, tj. chiasmatu, optickych drah a nazyvan proto suprachiastmaticka
jédra. Zhruba denni, tj. cirkadianni rytmus v tvorbé melatoninu pokracuje i tehdy, ziji-li Zivoc¢ichové v
neperiodickém prostiedi, napt.ve stalé tmé. V takovém piipadée biologické hodiny "volné bézi" s periodou velice
blizkou, ale nerovnajici se 24 hodinam, a vysoka tvorba melatoninu vyznacuje subjektivni noc jedince. K 24-
hodinovému dnu jsou biologické hodiny a tudiz i rytmicka tvorba melatoninu synchronizovany pravidelnym
stiidanim svétla a tmy, zejména svétlou periodou dne.

Melatoninovy signal, tj. vysoka hladina v télnich tekutinach v noci, nepfenasi pouze signal o denni dobg, ale téz
o délce dne, tj. o rocni sezoné. U vSech dosud sledovanych savcl se melatonin tvoii po kratkou dobu v pribéhu
dlouhych letnich dni, ale po dlouhou dobu béhem kratkych zimnich dnti. Melatoninovy signal je tudiz soucasti

fizeni denniho i ro¢niho programu savc¢iho organismu.

Vysoka noéni hladina melatoninu v krvi se pohybuje fadové v koncentraci 10™'° M; Ize tedy piedpokladat, ze
melatonin bude fyziologicky puasobit pfi takto nizkych hladinach. Tomu odpovidaji i hodnoty nalezenych
disociaénich konstant pro vazbu melatoninu na vysoce afinitni receptory na povrchu bungk, a to v rozmezi 10"
az 10" M (2). Tyto melatoninové receptory byly u savci nalezeny piimo v biologickych hodinach v
suprachiasmatickych jadrech, kde navazany melatonin mize zpétné€ ovlivitovat chod hodin, dale v ¢asti hypofyzy
nazyvané pars tuberalis, kde melatonin mize ovliviiovat ro¢ni cykly, napf. v reprodukéni aktivité, a sporadicky v
riznych ¢astech mozku v zavislosti na zivo¢isném druhu. Mimo mozek byly u savci tyto receptory nalezeny i v
o¢ni sitnici, kde se melatonin téZ tvori, a dale v cévach, slezin€ a ledvinach. Melatoninové receptory byly v
posledni dob¢ vyklonovany a tii subtypy téchto receptori byly téz identifikovany.

Jak v savéim organismu plsobi exogenné podany melatonin? Melatonin u ¢lovéka pusobi v prvé fadé jako
chronobiotikum, tedy jako latka, ktera muze ovliviiovat cirkadianni, tj. denni fad organismu (3). Podani
melatoninu ve vecernich hodinach miize zptsobit pfedbeéhnuti biologickych hodin, podani v pozdnich no¢nich a
brzkych rannich hodinach pravdépodobné zpozdéni hodin. Tohoto Gi¢inku melatoninu se uziva k rychlé
resynchronizaci vnitfnich hodin s novym vnéj§im ¢asem pfi letech pies ¢asova pasma. Pravidelné podavani

..y

melatoninu jednou za 24 hodin k veceru mtize téz synchronizovat volny chod biologickych hodin savci zijicich
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ve stalé tmé ¢i slepych lidi s 24-hodinovym dnem. Melatonin podavany pfed usnutim mtize zkratit dobu usinani
a pripadné snizit fragmentaci spanku, tj. zlepsit jeho kvalitu.

Kromé vyse zminénych chronobiologickych ucinku, které jsou zfejmé zprostfedkovany vazbou melatoninu na
specifické receptory, se melatoninu pfipisuje jesteé Cetné dalsi pisobeni, které neni vétSinou jesté probadano u lidi
a jen nedostate¢né u savci. Melatonin udajné ptisobi proti nadorovému bujeni a starnuti. Tento ucinek, pokud by
byl skute¢n€ dostatecné prokazan, by mohl souviset se schopnosti melatoninu zbavovat organismus volnych
radikald s nesparovanym valen¢nim elektronem, které mohou dlouhodobé poskozovat velké molekuly jako jsou
napf. bilkoviny ¢i nukleové kyseliny. Tento "Cistici" uc¢inek melatoninu by se vSak ziejmé mohl projevovat jen
pfi farmakologickych davkach. Ani popisovany posilujici t¢inek melatoninu na uméle zeslabeny imunitni
systém savcl nebyl jesté zcela provéfen. Ostatni ucinky pfipisované melatoninu, napf. zvyseni sexualni potence,
zabranéni poceti, prodlouzeni délky zivota, ochrana pied kardiovaskularnimi onemocnénimi apod. jsou zatim
spiSe vyslovenym pianim nez vysledkem hlubokého badani.

V soucasné dob¢ je mozné odpoveédné prohlasit pouze to, ze melatonin plsobi jako chronobiotikum. Pti velkém
zajmu o tuto latku a pti vyskytu vysoce afinitnich receptord pro melatonin na riznych strukturach je mozné
ocekavat, ze v budoucnu budou seridzn€ nalezeny a potvrzeny dalsi i¢inky melatoninu na lidsky organismus.
Nikdy vsak zfejmé melatonin nebude zazraénym vselékem, za ktery je nékterymi piili§ nedockavymi a malo
odpovédnymi badateli prohlasovan, ani nutnym doplitkem vyzivy, nebot’ télo si jej samo tvori.
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