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MUDr. Pudil
Pacienti — praktické ptipady

zena 1953 — stav zoufalstvi, sebevrazedny stav, jizvy jak se snazila podfiznout, ma strach
zlstat doma sama, aby se nezasebevrazdila. Kdyz byla doma sama, stény se ptiblizovaly,
mala vézenska cela, strach, Ze se zblazni, vSe je na ni moc, potiebuje spoustu prostoru. Boji se
mezi lidmi, citi, ze ji lidi pronasleduji a honi. Vysoké mira zoufalstvi. Boji se fady véci

v televizi, akéni filmy. Kdyz je kolem ni néco Spatného, ma pocit, Ze je to jeji vina. Musi délat
vSe perfektné, kdyZ se to pokazi, je to jeji vina. Citlivost na kritiku. Spi s hlavou pod pefinou.
Pracuje v obchodé, vse chodi pétkrat kontrolovat, vse je jeji vina. Mladi: kdyz se narodila
nebyla chténa. Hodné mlada, svobodna matka. Kdyz ji porodila, tak ji nechala a odesla.
Staraly se o ni sestry, byla v domové. Osetrovatelkam tikala maminko, matka za ni mési¢né
chodila. Z postylky ji brali malokdy. Mtiz v postylce. Nepoznala zZadny jiny Zivot. V jejich 4
letech ji adoptovala starsi sestra jeji matky. O dost starsi rodina. Jeji mladd matka se sama
vdala a méla déti. Pak nékdo vymyslel, Ze by se mé&la vratit zpét ke své matce. Sla zpét, ale
neslo to a vratila se zpét do adoptivni rodiny. Pocit, Ze pro ni na zemi neni misto. V 15 letech
cukrovka, inzulin. Ve Skole injekce, musela pfesné jist, vSichni o tom védéli a ponizovali ji,
posilali ji jist za dvete. Bylo ji trapné, chtéla jist ve tfidé, citi se cely zivot odstrkovana, snazi
se zjistit kdo je jeji otec. Pak se pac. vdala a méla své déti. Opét chtéla zjistit, kdo je muj otec.
Zda diabetes pochazi z rodiny. Nic jsem neudé€lala pro to, aby diabetes neméli jeji déti. Opét
priserny pocit, Ze za to muze. Kousala nehty, ze neméla skoro zadné, skakat pod vlak. Umiel
jeji adoptivni otec, pak to s ni §lo z kopce. Ten se vracel jako duch a fikal: vstan a pracuj. Jeji
vlastni matka ptichazela za pul roku, kdyz byla mala. Potad se ptala, kdo byl miij otec. Nikdy
se necitila souc¢asti rodiny. Citi se mimo rodinu. Kdyz jsou problémy v roding, nezapoji me do
feSeni toho problému — pravda nebo blud??? Manzel fika: nejsi moc silna. nikdo mé nemiluje,
ja k nim nepatiim. Déti jsou starostlivé a ohleduplné. Svagrova je pozorna. Takze to neni
realita. Ma pocit, ze Svagrova ji ale nechce, ze ji vadi. Citi se nepfijatd, nechténd, nemilovana.
Ma na to hnév, zlobi se na né.

(bromata maji pocit viny, pocity odstréeni — magnezia)

nepatii k ostatnim. — moje rodina zve kazdého jenom mné ne — lac caninum
opovrhovan ze je?

rodina, nepatii k vlastni rodiné?

sebevrazda nuceni?

pohrdani

jadro ptipadu je, Ze je vydédéna

hura brasiliensis
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potom:

dopisovala si s matkou, doposud se pied sebou zapirali, dozvéd¢la se o otci, jeji matka byla
znasilnéna pii stopovani. Své dité pojmenovala po kamaradce, se kterou stopovali a byli
znasilnény. Uz se diva lidem do o¢i.

velmi intenzivni 1€k — Celed pryScovitych (hura crepitans) (netykavka)
jediny — strach z ukladani do postele pii horecce. uvnitt sni o nasili. Kompenzace osamélosti
ve skupiné - Angels — nésili — mnozstvi nevyjadieného vzteku. Propichané télo, ndusnice.

Rubriky — touZzi po rozbijeni véci

magnezia muriatica — problém matek

dalsi pac: mnoho 1€kt jiz, revma, hypertenze, problémy s dcerou. Nikdy neméla matku —
pocit. uzkoprsa vétici rodina — skandal, kdyz se méla narodit — neznamy otec. Hledala otce.
V rodiné to byl takovy skandal, Ze to tajila a fekla aZ t€sné pfed porodem. Otec neznamy, jen
jeji matka, bali se otce (rodiny) — byl velmi temperamentni. Zili intenzivnim ndboZenskym
zivotem. Musela predstirat, Ze tam jako neni — aby nebyla pocit'ovana jako piitéz.
Vychovavala babicka s dédeckem. Véd¢la, ze tam nema byt. KdyZz k nim chodili lidi,
schovévala se. M¢la pejska. Jeji matka jako kdyby pro ni nebyla. Kdyz bylo pac. 6 let, matka
se odstéhovala. Bylo to pro ob¢ strasné. Vidali se rocné. — nechtéla tam ale. Nelibilo se ji to.
Nejhorsi je, kdyz se vedli za ruce a vidéli ji a matka tikala, ze je to netet. Chtéla se zabit. Pro
vSechny by to bylo lepsi.

(lac humanum???)

po léku si upravila vztah k matce — nyni ji vidi jako omezenou

Dalsi ptipady:
hodné mluvi (a rychle), lachesis, nux-vomica, cokolada

pac. hodné mluvi, mnozstvi problémt s matkou, moje matka byla znechucend mymi vlastnimi
détmi, potiebuji snaset svoji matku, citim ale jeji pfitomnost, neni tak mékka jako ja. Co s tim
mam dé¢lat. Je pékné byt s dcerami doma — i1 kdyZ se hadame. Kdyz neni nikdo doma, citim se
v depresi. Prace s hol¢ickami je jediny mtij divod k zivotu. Kdyz byla mald, méla kocku,
kdyz kocka posla, zrusily se vanoce. Byla jsem pro matku méné nez ta kocka. Kdyz déti
odejdou z domova, budu vevniti mrtva. Styska se z détstvi — hluboky prazdny pocit. Matka
nesnasi starat se o déti. J4 to madm radda, ménit plenky je gesto lasky. Ma pét déti.

Mluvi o détech a o rodiné (i kali-c.) ale laskyplné&, chce aby byli s ni, ona chce co nejtésnéjsi
kontakt — starat se, byt s nimi fyzicky.

v ur¢itych momentech je podobny sepii. ..
choko
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pac: ma hnizdivy pocit, ona je odd€lend, chce umfit, nema kontakt s miminkem. nechtéla déti,
pak ot€hotnéla kamaradka. Chtéla déti. Stejny 1ék...

pac. pro rodinu, budi se, kali-c. mé4 dceru postizenou. Chovani dcery je pro matku zatézi.
Porad se o dceru musi starat. Ve 14 letech pleny. Pro¢ ne dceru do ustavu? — Je to moje
povinnost ...kalia , sinusitidy ... kalia,

matka je malitka a té$ila se, az dcera odjede a ona bude moci malovat. Zacala malovat jeste
pred tim, neZ dcera odjela. Kvili dcefi ukoncila vztah s muzem. Méla o tom romantické
predstavy, ale kvili dcefi se kvtli tomu vzdala. Zanedbala své pocity.

Potieba uslintanych, usmrkanych oslizlych déti a na druhé stran€ touha po svobodé.
Romanticky ladény pacient se stietava s problémem péce o dité. Sny o jezcich — to neni jen
tak — jezek je jediné zvite velmi pe€ujici o malé jezky, ale brzo je vyhodi.

nat-m. racionalni (jde na umélé oplodnéni) dava se v Indii jako antikoncepce — ¢okolada to
ma presné obracené — ne racionalni ptistup — bylo to hodné podobné v provingu jako lac
humanum.

erotika ¢okolady , je sama na svété, je ukradend, patii nékomu jinému. Blud, Ze je jezek.
Reklama na ¢okoladu — romance — chvile pro m¢, raklama na kdvu — sejdeme se spolu a
popijeme.

cokolada je blizka sepii — fika se fosforicky typ sepie — centrem pocitu je izolace a odcizeni.

Ellis Timmermans — pac: vzdy naro¢na, upovidana a ziva, 1étala z Anglie — chtéla ot¢hotnét,
jeji déti ji uz unavuji, chee ale dalsi. Dité méla, pak chtéla dvojcata. Romantika — maji rady
delikatesy (nejvybranéjsi obleceni — lilium tigrinum — téeba to ani nenosi...) ma rad tfesné —
jeho heslo je: lepsi je byt ¢imkoli jinym nez byt tim, co je... ty delikatesy ...- china.

china — velmi nesrozumitelné kazuistiky — vzdy je jind, nez by pro ni bylo obvyklé. rodina
materialisticka — ona spiritudlni a naopak.

choko — 1€k lasky... zvlasté mateiské lasky. Je to proto, Ze sama asi méla nedostatek lasky a
op4ji se laskou k détem. Ta laska je takova upatlana.

eathusa — lina nazalis
- film o potapécich — Tajemna hlubina??? Dava piednost delfinim pfed manzelkou. Jde
za delfiny do nejvétsi hloubky aby zahynul jako jeho kolega. Miluje zvitata ze vSech
1€k nejvic. Nesnasi lidi. VSe déla racionalné ma nastudované knihy tieba o détech,
ale zcela schazi cit. Vyrazné nasolabidlni ryhy (nosoretni — podél nosu dolti po obou
stranach svisle)
- mercurius — film mechanicky pomeranc

pac:

taky 1€k na problémy s kojenim, - dit¢ odmita, zvraci
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pac. 14 let, tézky ekzém, calc-c. vzdy pomohla, ale stdle méné. Zvlastni koni¢ek. Miluje

leguany, ¢olky, mloky. Hady nema rad. Nejznamg;jsi je lacerta agilis, jestérka, ktera je ale
hbit4 — ale také salamandra maculata — je pomala. To pomohlo.

na internetu heslo — agraval (agravaceae??)

chiestys (crotalus) — napojeny na rodinu, varuje, vyhrozuje. I v rodin¢ stale vyslovuje
vyhruzky.

/1

mél hodné pacientek s problémy s kojenim — nyni. bry, bell, vidét zily — lach., castor equi -,
arn/calen. rozpraskané bradavky, hamamellis,

hystericky 1€k — nesnese dotek na prso pfi kojeni — helonias.
dalsi Iék + plynatost = rosa poetida

staph. — jediny ¢k na situaci, kdy se nemtliZe rozkojit, protoze to boli, kdyZ to tece.

urt-ur. aby mléko teklo i na jeho zastaveni.
lac — delf. kdyz laktace pfestava dynamicky
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odpoledne Cehovsky

starsi rodice, kluk, migrény, Spagety a fizek, jasnoziivy, nékdy je paralyzovan a neni schopen
mluvit, zadrhédvani od 2,5 roku. Problémy s patefi od dovolené u mote. Bolesti kloubii. Matka
ma cukrovku, rizikové t€hotenstvi. Diive se pral o prosazeni svého. Chce hodné teplou vodu
na koupani. Spi Uplné piikryty. Dfive mival hodné vztek. Chronicka juvenilni artritida. Velmi
mu zalezi na atmosféte, omluvi se. Zlepseni jidlem. Stavy agrese, kdy citil, ze by mohl
n¢koho zabit.

jasnoziivost

dal mu carc 200 pro emoc¢ni nevyvazenost — zde byva i posun nemoci, détské se objevuji
v dospélém véku a naopak.

kontrola:

druhy den bolest v krku a ryma jen rano. ovlivnil mobil, znal ve $kole pfedmét na ktery se
neucil

cekat

kontrola:

vetsi klid, vzteklost a mensi bolest kloubt, zhorSila se fec.

carc IM

pak mu dal sulph30

pak skoncil na autopatii

pac:
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MUDr. Postulka
pfevazuje homeopatie, zaméfuje se na hybnou soustavu.

zkuSenosti s 1écbou bolesti v hybné soustave

ptijde pac a néco ho boli kratce nebo dlouho.

1é¢it symptomy nebo konstituéni typ? Givaha na samém pocatku je dilezita. Je dobré zvedat
telefony sam a od prvniho okamziku si délat nazor na pacienta. Jit si pro pacienta sam. Jak se
zveda ze Zidle, jak navazuje kontakt. Smélost, nesmélost. Uvod nechat pacientovi volné.
Prvni dilema je zda 1é¢it dekompenzovany konstitucni stav nebo akutni symptomatologii.

Bolest levostranna za krkem spigelia. Nebo konstitu¢né phosphorus.

Pak tfeba otdzka ,,a nyni probereme jidlo* nic vic pfinese dal$i informace 1 jak reaguje na
odtazitou otazku — pro¢ se mné na to ptate? — lyc, nux-v nebo pokud navaze sulph, phos...

nékteré polychresty maji fadu bolestivych stavi.

bel. mize pfechodné stonat jako lach. a naopak. Mezi je merilotus

bel. nedivoce;jsi, Siroké zornice, manické — ruka studend, hlava horka — dvojhmat. Dalsi
neopakovatelny spec. rys. Lehky ismév ve tvafi, ktery si neuvédomuje (aur). Ruda barva,

nasili, ponizeni, pokofeni, nasilné chovani.

lach. jak se 1i§i? levostrannost, namodralost, lachesis neni elegantn¢ oble¢enda. Lach je obecné
agresivni, ne adresné jako bel.

nekde mezi je merilotus — rozhodne tieba kvalita krvaceni — zde jasné Cervena vytékajici krev.
ars, thus-t. phos. nux-v. arn.

arn. na cukrovku nema tu nebezpecnost a pulzaci jako bel.

ars. — u dekompenzace konstitu¢niho stavu. dekompenzuje ho tieba prace zadarmo

rhus — dekompenzuje chladem, vlhkem. v ¢ekarné se tézko zveda a pak se rozhybe, kdyz se
mu ofouknou zada. Uvolnéni bolesti pti rozhybavani. Revmaticky charakter pomahéa masaz,
zahtati, rozhybéavani.

Pro rhus. je diilezitd anamnéza — mechanismus vzniku potizi. Je to no¢ni 1€k a Spatné vstava.
Charakteristicky rys je brnéni. Pretizeni muze vést az do paralyzy. (plumb. — zavazny 1€k).

ign. arg-n — hysterické parézy???
puls. jedna z nejvice manipulujicich 1€kt
angina pectoris — cactus grandiflorus

(ipec.)
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nejbliz8i v dif. diagnostice rhusu — calc-f. je podobna ve vSem. Opotiebeni kloubni, vyristky
— zde calc-f.

dalsi — radium bromatum no¢ni 1€k, pocity mrtvé tize v konceting, zhorSeni chladem. praska
v kloubech (rhus) sepia, caust.

pokud 1€k beéhem nékolika hodin nezabere, tak jiny 1¢k, pfedem pacienta vybavit.
rhus — velké bolesti, ale to neni nejvyznamnéjsi u n¢;j.

1. liga na bolest

bel. nevyfesi ani brufen.
hypericum

lach

acon

apis

phos

ars

hepar

2.

coloc
arn

bry
telurium

ruta: vznikaji pretizenim v kratkém cCase, tirazy (opak rhus) pad, vykrouceni, rhus se pozvolna
rozhybava. ruta to nezvladne. tfeti v potadi calc-c.

akutni distorze — arn. ruta sttidat po 20 min 30CH.

extrémné zimomiivy, hepar sulphur. ten si nozem a pistoli vyfizuje okamzité vSe, co ho boli —
velka ptecitlivélost na bolest.

angina — hepar sulphur. — bledy s Satkem kolem krku, dost ¢asto blond’aty. Neklidny,
neposedi. Bolest vyzaiujici do ucha, ¢epy v krku ale ne extrémni nalez. Revmaticka artritida.
Pficina je potlacena sinusitida, ryma, ... Kon¢i invaliditou. Kdyz dostane hepar, dostane
sinusitidu, bude nadavat, ale dostane se z toho. Bude obtizné mu to ale vysvétlit. Muze
skoncit u soudu.

Kent = lachesis — v§echno vim, ostatni jsou blbi
Bolestivé stavy:

coloc — ischias — ptijde belhajici, ruku si da do bolestivého ohnuti, zlepsuje se tlakem zlepSuje
nejdiive tlak pak teplo
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neuralgie a kieCovité stavy — magnesia phos. mily, kultivovany, omlouva se, tise trpi ,
zlepsuje nejdiive teplo, pak tlak.

ars. podobné, ale neni tak mily. Kdyz dava ruku na ucho, tak ars. kdyz pted rukou uhne — bel.
magn-mur. — muriatické chovani — vaznost, introverze, citlivost, kultivovanost, stydi se za
obtize. Antiperistaltika, v§e mu stoupa nahoru, (asafoetida) nazloutld, hubena, kultivovana,
dobfte oblecena. Migrény. Neuralgické bolesti v biise. (1€k pro sirotky)

magn-c. karbonicky exteriér — mensi, hranata konstituce, trochu potivost, pomalejsi, vaznéjsi
potiZe spiSe za svall a kosti. Néco jako calc. v nouzi.

bry, cham, berb, .. hyos, agar, calc-c,

chamomilla — ¢asto pediatrie — zejména ucho.

puls, cham, bell. ars. lach — do hodiny se da zvladnout mesotitida (zanét sttedniho ucha) —
ucho. bel ucho je rudé¢, cham ne.

cham. nema ¢asovou provazanost, napul ¢ervené a bilé — pohybovy systém — jezdi jako
motorova mys

1€ky stiidat klidn€ po deseti minutach.

ipeca —

ferum-p.

bry — pije jako dobytek — ovaze nebo drzi si postiZzeni, nechce byt vyruSovan. Potadné to
utahni, tma, letni 1€k v bolestech hlavy ze sluni¢ka. Zimni — chfipka — ma charakteristicky
kaSel — drzi se za hrudnik, pak ji boli hlava, zizeni. Nesnese otiesy — drncani pres vyhybky,

(tel-met.)

Postupné odchézi sila, nepije — gels.
nepije, nemoci — teplejsi, Cervenéjsi — apis

Jak acon boli t€lo? — vzniké nahle, neklid, brnéni, boji se, panicka ataka, izkost.

Velky vztah k bolestem hybné soustavy — propojeni s psychickou sférou. zarlivy, pocit hrizy,
hyos. a veratrum.

hyos. Sedy neklidny vystraseny s tté¢kovymi tendencemi — stale kouka ke dvefim. strhany
vyraz, vydésené oci. Sedy. Je to hadr pod nohama ostatnich.

ver. moc se nebavi, ma vyssi uroven, 1ze jako kdyz tiskne, s pocitem, Ze mu vSichni ublizuji.
alkoholici, 1€k proti infarktu, obrovsky strach, kruté vyzatujici bolesti do vétSinou dolnich
koncetin. Pii cholete — dalsi dva velké Iéky — cuprum, camphora.

podofilum — prijem, ktery strasné smrdi

aethusa — Skrabani
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asafoetida — vystrasend hubend Zenska, sedi seviené — vSe co sni se ji tlaci nahoru.

mimo vSechny kategorie, centrum mnoha ptipadui — silicea, stoji o pohlazeni, imunita,
rakovina, akutni bolest v uchu, tuberkul6za patete.

jemny, svétly, kiehky, ovlivnitelny, tuberkulinni se spoustou sykotickych vlastnosti. Miize se

jim zacit i skoncit. sil. — tub, je dvojice, ktera jde ruku v ruce.

pichavé bolesti zhorsujici se pohybem, zhorSeni teplem? neuralgie, do stavu sil. se mtize
dostat phos. a puls. Dvojice sil. — puls. Akutni chronické. Jako bell - calc-c.

phosphorus — 1
phos. nikdy nedavat aspirin a paralen -

1. liga pro zivot — akutni stavy ¢ehokoliv, pted piijezdem zachranky. phos.
ars, lach, bell,

2. liga
ver, arn, hepar, bry,

piihlédnout k tomu, odkud bolest ptichdzi — tieba vyhiezla ploténka — vydéSenost, paralyza —
zapusobit i na ploténku —

dat 1€k, ktery nejvice odpovida bolestivému stavu a doplnit Iékem piimo na ploténku — témet
univerzalni je zde arg-metallicum

dava stupniované s doplnkovym lékem - konstitu¢nim. jeden den ten a druhy den druhy
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