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Russel Malcolm — Skotsko

Jezdi do Prahy od cca 1993

Glasgow, Londyn, Edinburg — pisobeni

Autor systému vzdélavani 1€kait v Anglii — délal feditele, nyni jen externé

Témata:
- akutni ptedepisovani dnes
- konstituéni ptedepsani zitra

MEéI trochu problémy s piipravou dnesSniho programu, protoze si nevzpomind na minuly
program. Dnes bude smés riznych véci. Snad v tom vSichni najdou néco nového. Je ochoten
mluvit i o navrzenych tématech.

Zactne metodologickymi poznamkami.
Druhé predepsani — rozc¢ilujici téma — jak zacatecniky, tak pokrocilé.

Témata k druhému predepsani:

Pro¢ je druhé pfedepsani nepiijemné téma. Reakce muze byt velice mirna, ale také velice
hluboka. Co je tfeba se dozvédét o reakci? Co vede k piedepsani jiného 1éku? — Faktor je
zékony? Dulezité je, zda zména probiha ¢i nikoli. Je dilezité posoudit povahu zmény. Nemoc
je definovana (¢asto) neschopnosti systému se zménit. Cast nasi dynamiky je zasekla a odmita
se zménit. Dobré predepsani vyvolava zménu. Oslovi to misto, které brani zmén¢. Dulezité je,
zda se pacient stdle méni — posuzovano na zdkladé Heringovych zakont. Je mnoho riiznych
zpusobd, jak se lidé mohou ménit. Nebyt arogantni co se tyka sily naseho predepsani. Lék je
pouze jeden element z dalSich mnoha vlivi, ktery ovliviiuje reakci pacienta. Druhé
nejdulezitéjsi véc pii druhém predepsani se tyka obrazu, ktery vidime. Dynamiku pfipadu
posuzujeme na zakladé casové omezeného setkdni s pacientem. Vidime urcitou sérii obrazki
pacienta a na jejich zaklad¢ usuzujeme o vyvoji ptipadu. Dilezité parametry — hlavni porucha
v mysli pfi prvnim setkani, ve chvili druhé konzultaci musi byt néco jiného v celkovém
kontextu, aby bylo mozné posoudit zménu. Pokud je centrum piipadu fyziologické, musime
pti druhé konzultaci zjistit, Ze doslo ke zméné v této oblasti. Pokud je centrum ptipadu
patologické (napft. rakovina, funkce orgéand...) — pti druhé konzultaci je tieba i zde zjistit
zménu. Tyto jednotlivé elementy jsou obvykle obsazeny v jednom ptipadu. Holisticky
pristup, na nas je vidét souvislosti a chapat ji. Pokud se zlepsi psychicky, bude to kratkodobé,
pokud se nezlepsi 1 ve fyzické oblasti. Ne se hnat za symptomy a nevidét, Ze je pacient
stresovan v jiné oblasti. LéCit ptipad tak, aby postupoval ve sméru z centra.

Je tfeba chapat povahu zmény. Je tieba dojit k zavéru, zda doslo ke zméné na zakladé
plsobeni léku nebo zda je soucasti ptirozené¢ho pribéhu nemoci nebo zda jde o ptisobeni
dalsich vlivii. Dva zasadni elementy pii homeopat. 1é€bé. — zména v kontextu zivota — jidlo,
cerstvy vzduch, cviceni, omezit patologické vlivy — a — najit similimum.

Otazka Zivotniho stylu — diety, stravy. Nejde jen o Zivotni styl, ale o odstranéni prekazek

v 1é¢bé. Pokud je stav nemoci zachovavan skrytou alergii, stresem, vystavenim toxintim,
Spatnymi vztahy s druhymi — to jsou vSechno bloky v 1é¢bé. I toxicita napt. ve stfevech. Zde 1
pfi spravné piredepsaném léku nevidime reakci. Obvykle se na toto neklade dtiraz — bohuzel.
Pokud hleddme posun syndromt, tak vlastn¢ znovu odebirame ptipad a klademe diraz na
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oblasti, v nichz hledame zménu. Lze se podivat na kvalitu Zivota napt. podle dotazniku. Vést
si skore vysledki 1écby — jak proto, ze se dozvime, jak se nam dafi v praci, tak 1 z hlediska
efektivnosti 1éCby celkove. Existuji skore v Norsku, Némecku, Britanii... Napt. pokud
astmaticky pacient netfekne, ze se mu lépe dychd, jde o netispéch. Sledovat chovani pacienta.
Je tfeba zjistit na poprvé, co pacient ocekava od 1é¢by. Zejména u pacientli u kterych prevlada
psychologicky element. Uvédomit si, co se déje v pfipadu. Je opravnéné u pacientll, ktefi
napft. véfi, ze se zhorsi nebo maji jiné zafixované presvédéeni - pouzit placebo. Jasny vzorec,
ktery varuje pted vysokou potenci. Nevahat pouziti tieba psychoterapie..... Pokud jsme pfi
prvnim rozhovoru pozorni, jsme si jisti pfedpisem, mame jasnou predstavu o ptisobeni 1éku,
prozkoumali jsme ptekazky v 1€cbé, budeme v silngj$i pozici pro posouzeni pacienta pii
druhém rozhovoru. Udé¢lat si analyzu, abychom byli napodruhé schopni posoudit povahu
zmény pacienta. Pokud se pacient i terapeut shodnou na tom, ze nedoslo ke zméné, hledat
divod pro¢. Nevhodny 1€k, prekazky v 1€¢bé.

Elementy urcujici druhé predepsani.

Hledalo se vzdy voditko, jak dlouho mize 1¢k plisobit (Clark, Gibbson — Miller, u pozdéjsiho
vydani Kenta, starS§i Materie...) Néktefi moderni homeopaté fikaji: kdyz mate presné
simillimum, tak v potenci 12 CH bude dochazet ke zméné meésic. Je ale toto tieba rozsifit. Je
tieba zjistit, kdy je tieba znovu predepsat. I zdkony homeopatie je tieba chapat v kontextu
jedince, ktery pfed nami sedi. Pokud chronicky ptipad s mnoha stupni patologie, polychrest

s hlubokou dynamikou k ptipadu, jak co se tyka soucasného stavu, tak vSeho co bylo predtim,
pokud nejsou zadné piekazky v 16€be¢, neexistuje nic, co ho tla¢i k nemoci, neni
kompenzovano primarni zranéni v Zivoté, pokud ma silnou vitalni dynamiku, lze pfedepsat
200Ch a lze ocekavat, Ze se bude ménit Sest mésict. Realita je takova, Ze pac. ziidka zapada
do této kategorie. Reakce 6-8 mésicli na jednu davku. Je ale mozné pac. na 1€k pfipravit a dat
mu zaklad k dobré reakci na 1€k. Lze dosahnout zmény, ktera trva dlouho. Je dilezité, aby
uvédoméni pacienta bylo hodné vysoké v dobé prvniho pfedpisu. Velice chronicti pacienti
poskytnou dobry argument pro dobry polychrest. Je otdzka, zda ptedepsat tento velky 1€k pii
prvni konzultaci. Pokud neni pfiprava, 1€k nezapiisobi — ji svinstvo, ma stresy, ma nizké
sebevédomi kvili vyrazkam na kiizi, - Ize sice dosahnout jistych zmén, ale nedojde

k vyléceni. Je tfeba pfipravit. Dat napt. napied stievni nosodu, kterd ma vztah k polychrestu,
ktera vylepsi stievni floru apod. Pti druhém ptedepsani 1ze uz predepsat similimum. Druhy
predpis bude s mnohem vétsi pravdépodobnosti plisobit spravnym zptsobem.

Je dilezité chapat kontext rekci — v kontextu klinickych okolnosti ptipadu. Neni to 1€k, ani
potence, co fidi délku reakce. Ta souvisi spiSe s konkrétni poruchou pacienta. To tidi, zda
bude plisobit dlouho nebo kratce. Doba, po kterou byl pac. nemocny je také métitko, podle
kterého se Ize tidit, jak dlouho bude 1€k ptisobit. Pokud nedojde ke zméné, existuji velka
témata, ktera nepfipousti zménu. V psychice i fyziologii. Vrozena porucha stavby téla,
existuje v pripadech urcita neschopnost zmény. Mluvit o o¢ekavani pacienta s nim.
Porozuméni s pacientem ohledné ocekavani zmény je dilezité — pokud se to nepovede, pac.
odejde.

Mnoho disciplin homeopatie — Vitoulkasovy esence, Kentianské, symptomatické
pfedepsani... - kazda ta oblast ma bludy. Napt. ve franc. Skole s dirazem na slozené 1¢ky, i
pies nesouhlas jsou zde cenné informace — napt. pojeti drenaze. Napft. pac. s konstituci lyc. a
ma sarkodova loziska v plicich. Lze podat lyc. ale mnohem efektivnéjsi bude pouziti
1é¢ebnych technik vztahujicich se k lyc. Pfedem tfeba pouzit chel. nebo stievni nosodu.
Lyc.nezabere, pokud se nenastoli zakladni ptida pro piisobeni. Pac. s problémem s jatry,
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plicemi.. a ten ovliviiuje dalsi organové reakce v téle, mozna ziskame reakci s polychrestem

v nizké potenci n€kolikrat denné po dlouhy cas, ale vhodnéjsi je pouziti orgdnovych 1éki.

Organotropické léky na kizi: sulph. ars. sil.

na krevni cévy: aesc. hamamellis. lach. (otazka, zda je Ize pouzit v nizké pot. dlouhou dobu. i
ostatni hadi Iéky — spi§ pouzit jako bell.)

lymfaticky systém: merc. phytollaca. (ne nizké pot. po dlouhou dobu) plumb.

(pokud se pouzije napt. hadi, bell. phyt. v nizké potenci po dlouhou dobu, je riziko vzniku
privodnich ptiznaka 1éku).

Praci homeopata neni potlacit pfiznaky, ale holisticky pfistupovat k pacientovi.

Uvadi ptipad pacientky $patn¢ 1é¢ené phytolacou, - dostal ji do nemocnice, téméf neptezila.
Objevily se symptomy phytolacy. Pokud by byla 1é¢ena v souladu s Heringovymi zakony,
toto by se nikdy nestalo. Definice spravné reakce na 1€k je, ze zlepSuje povrchovou imunitu,
feSi symptomatologii z centra systémovych poruch. Pokud pracujeme proti t€émto principiim a
pouzivame nevhodné velmi dynamické lIéky, 1ze poSkodit pacienta. Neexistuje nic takového,
jako bezpecna 1écba. Vyvolame 1 zmény v systému hodnot pacienta. VSechny metody 1écby
maji sva rizika. Je nutné kazdy ptedpis, i velmi bezpe¢nych 1¢ékti, ospravedlnit sviij ptedpis.
Lze toto pouze v ptipad¢ sledovani jasné strategie.

Napt. vazny ekzém s mnoha prekazkami v 16€be. Lze zacit tieba sulph 6CH, zatimco
zkoumame dalsi aspekty ptipadu. To je vSak néco jiné¢ho, nez pouzit néjaky 1€k bez strategie
po dlouhou dobu.

(Stfevni nosoda Morgan Cartner)

Zvazuje vék u volby potence? Déti a mladsi pacienty zve na kontrolu diive. (Homeopaticka
potence cortisonu — ovlivni zpiisob, jak klize reaguje na stres a snizi destabilizujici ucinek
steroidll) 1ze pockat tieba jen dva tfi dny, nez se posune k né¢jakému blizSimu 1€ku. Je diilezita
1 troven akutnosti. U ditéte chceme vidét zménu béhem nékolika minut nebo hodin. U
dospélych je mensi tendence 1€¢it akutni stavy. Akutni vzorec u mladych dospélych musi byt
velmi jasny. Vidét brzy reakci, aby pac. nemusel do nemocnice. Reakce ditéte nékdy méfena
chronicitou ptipadu a kolik je patologie. Pokud dochazi k pozitivni zménég, nesmi se 1ék
zménit. Myslenka spravného nacasovani predpisu — diilezita a tézka dovednost v homeopatii.

Terapeutika virovych nemoci — klinicka stadia virovych nemoci a odpovidajici Iéky pro tato
stadia. (Podivat i na nasledky potlaceni a unavovy syndrom)

Virové infekce dychacich cest. Nékolik virti: parainfluenza viruses, hemofilus influenza,
influenza virus, perfusis, respiratory virus

napf. rhinovirus zptisobujici rymu, dvé hlavni mista, které zasahuje — nosohltan a malé
dychaci cesty v priduskach — ryma, slzeni o¢i, nosni katar a kongesce nosu, plnost dutin,
suchost v hrdle. Nic vic se béhem primarni infekce neobjevi. Mlize ale v dalsi fazi zpisobit
bakterialni onemocnéni. Potlaceni miize zpisobit komplikace. Bronchiotilitida — krupovity
kaSel, hodn¢ katarti v hornich dychacich cestach, zplisobujici potize pii polykéani a krmeni u
malych déti. Vlhky kasel Giplné dole v dychacich cestach. Chropténi, potize dostat hlen

z malych cest dychacich. Vyvolava paroxysmy kasle. Miize vyvrcholit zvracenim. Jidlo je
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smichano s provazc¢itym hlenem. Je zde piimy vztah mezi tim, kde je virus koncentrovan a
klinickym obrazem. Pro prosté rhinoviry soustfedéné eufrdzie, naft, fer-phos, akutni post.
dutin — dulcamara. Zejména pfi zablokovani drenéze z nosu pfi vlhkém a studeném pocasi.
Obraz se zméni ve vice dramaticky. Vné&j$i okolnosti zméni symptomaticky obraz. Stejné u
akutniho krupu — tece z nosu nékolik dni — jednoducha virova infekce parachiipkovym virem,
hraje si pak ve snéhu za mrazivého vétru a to staci k tomu, aby vyvolal stav acon. Kombinace
zpisobi otok sliznice a zabrani viru aby zpisobil virémii a stimuluje akutni hore¢ku s otokem
hlasivek a snizi se prostor k dychani — dojde k respiraénimu krupu.

Pokud jdeme dolli v dychacim ustroji, za¢nou byt jiné viry dominantngj$i. Jsou tam delsi
inkubacni faze, rozsiii se rozsah postizenych tkani a doba zotaveni bude delsi — rumex.
Dlouhy kaSel — trauma kasle zplisobuje otok hlasivek a dit¢ miize mit kaSel n€kolik dni, matka
ma obavy s tim, ze kasel se presunul do hrudniku. Hluboky kasel ditéte — jako pes, k.
Hlasivky jsou oteklé. Rumex — neni ptili§ mnoho hlenu a sekretu — suchy kasel, ale miize se
vyvinout. Stetoskopem nejsou slySet zvuky hlentii — rumex.

Nékteré bakterie a viry zptsobuji husté hleny — phytolaka — velice akutni 1€k je vice spojovan
s bakterialnimi infekcemi nez s virovymi. KdyZ po akut. viru roste v krku streptokok — otok
krénich uzlin, citlivé uzliny, toxicky pacient — bakterialni vzorec horecky — nizsi horecka nez
virova. Stidavé, s bolesti hlavy, s urcitou ztuhlosti krku a bolesti a zarudlost hrdla —
phytolaka — mlze se objevit i zvraceni. Kdyz zhorSeni v noci, vice deliricky pac. suchost bez
zizné a horecka vysoko — né€jaky ¢len solanaceae (bel. stra.) . Kdyz je strach, ztuhly krk, -
spiSe stra. — 1 delirium a strach. Bell — rudy a nahly, ne tak strach jako stra.

Nejmensi dychaci cesty — respiracni virus. — ipeccaca. U lidi s postizenim srdce — problémy
po virové infekci — spong.

Nahote — eup-perf.

Pokud je rychlé reakce hostitele, dojde k menSimu ovlivnéni. Pomala reakce 1 delsi
zotavovani a hlubsi ptisobeni.

Akutni stavy spravné 1é¢ené se nezméni v chronické. Chronické se vyvijeji z akutnich Spatné
1é¢enych nebo pozde — pac. je nucen do kompenzaci.

Bell, Stra, Acon, ferr-phos. phyt. Lach — toxicita, Verat-viride,

Akutni stavy se nékdy vraci, kdyz odréazi stejnou etiologii — stejny obraz pti kazdé virové
infekci, dokud se nevyléci béhem jednoho cyklu. — Pac. se vzdy dostane do stadia bell nebo
stra az do doby, nez se vyléci tato faze. Opakuje se stale stejny vzorec, pokud se nenauci jiny.

Stéle se opakujici vzorec bolesti hlavy napt. homeopaticky se projevuje jako bell. odziva;ji
stale stejny pritbé¢h. Az do doby, nez dostane bell. pak se bolesti pfesunou jinam. Po druhé
akutni ptihod¢ 1écené bell bolesti zmizi — reprogramuje se porucha. Bolesti hlavy na slunicku
—vol. déti s bronchospasmy u vir. infekci — stale piehravaji stejnou reakci. Nékdy l1ze
reprogramovat — justica béhem akutniho stavu nebo u kiec¢i. Pokud jsou opakované reakce, je
to vlastné reakce fyz. paméti a Ize ji vyfesit pozitim strdvného fyziologického symilima.

Fer-phos — dynamicti, aktivni lidé — dynamika je zdlraznéna béhem akutniho stavu. Robustni
horecky, neztraci energii. Sufuze krve do sliznic a tvari, fosforicka tendence. Zilky na nose
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zacnou krvécet. Dynamické, robustni déti, katar s nitkami krve, znovu se vraci stejny obraz.
Nejsou slabé a pletorické v akutnim stavu. — Materie jsou nékdy $patné napsané — s ohledem
na akutni a chronické rysy léku. Dnes$ni materie je jeden velky binec. Akutni symptomy puls.
jsou jiné neZ chronické — tak 1 jinde - ver-alb. Je tieba Cist celou Materii a porozumét tomu,
které symptomy predstavuji kterou stranku. — pravostrannost, krevnaty ¢loveék, jako kdyby byl
tok krve odklonén — jasné Cervené tvare, typicka bledost kolem ust (perikolarni allor)

Ptiklad — dité normaln¢ s vysokou energii — Sotek, pti kazdém viru zopakuje fer-phos. Obraz
horecky neodpovida bell. Sklon pouzivat bell na v§echny horecky, ale ty je nepotiebuji. Jinak
fer-phos. duboisinum, diferenciovat vzorec horecky — sulph, baptisia. Potom ma dité¢ méné
zarudl¢ tvare.

Chtipka — nyni aktualni — dostupnost 1ékil je omezena a jsou drahé. Bohuzel pfi akutni chiipce
je tendence potlacovat symptomy — Spatné — je tieba vyhnout se potlatovani. I kdyz se
nepodaii najit akutni 1€k, poslouzime dobfte, kdyz zabranime pouziti potlacujicich l1éka.
Antipyretika nemaji zddnou lé¢ivou schopnost. Za cenu potlaceni vitalnich sil — horecky,
katarii. Pokud se dal potlacuji symptomy, zptsobi se dalsi problémy. Medicina neptizna, ze
antipyretika mohou i zabit (napf. staré¢ho ¢loveéka). Thomas Shinenmann — antipyretika —
China v té dobé. Zaznamenaval vysledky 1é¢by pacientil ve vztahu k fazi nemoci, kdy byl 1€k
podan. Kdyz zabil fadu pac. a zachranil dalsi, zjistil kudy vede cesta. — Pokud je silné
potla¢ovana horecka — miizeme zplsobit fadu problémi.

Kdyz se blizi epidemie, vzit si zinc. jako prevenci. Pfi prvnim nastupu symptomt lze zjistit,
ze konkrétni chiipka je adaptovana k tomu, aby se vyhnula horecce. Je charakteristické, Ze
hostitel rozpozna ptitomnost viru pozd¢€. Jsou dikazy, Ze 1écba s vyuzitim vyvolani horecky je
ucinna. Je tfeba naucit pacienty, aby chodili uz v ranné fazi. Hypertermicka 1é¢ba zkoumana
v souvislosti s tnavovym syndromem. Vyvolani umélé horecky pacienta. I tam, kde se
pacientovi nedafi vyvolat horecku. I za pomoci bylinek — hore¢naté 1éky — nevylucuje jejich
pouziti pti velmi rannych stadiich. Opatrné a kratké obdobi. Je nutny odpocinek od pocatku
virového onemocnéni. Paracetamol, steroidy — ordlni topické, dal$i nevhodné, reakce téla je
omezena, pac. neni schopen vyvolat horecku. Nékteré virové horecky zptisobi 1 vyrazku —
neni bézné u chiipkovych viri.. Pokud je vyrazka potlacena, miize byt pacient fyziologicky
narusen. (Camphor.) — zde je tfeba se ujistit, Ze pac. prestane brat 1éky. Systém se vyrovnava.
Pokud neni schopen vyvolat horecku, systém se piesune do inavového syndromu. U starych
lidi pozor na dehydrataci, zacpa, ranny nastup pneumonie. Komplikacim lze zabranit dobrou
1é¢bou — simillimem béhem pocatecni faze.

Hodné kieci, Cup. Cup-acet, Cup-cia)

bez kieci s alternujicimi stavy, nauzea Chin, pfesun do stavu s hnisem a superinfekeci —
pneoumonie Chin.sulph.Horecka s period. symptomy, uzkost, chin-ars. Potlaceni sympt.
Hluboké kostni bolesti, citi chlad — Eup-perf.

Potlaceni symptomii, ale on vyvolava horecku (netypickou — vysoka neklesa, zarudla a
popelava tvar, zmateni) Bapt. — je nutné nebrat potlacujici Iéky.

Obraz chin. eup-perf. bapt. mozna potlacuje symptomy antipyretiky.
Influezinum pted nastupem.

Oscillo — jen tehdy, kdyZ je nalzeno spravné similimum.
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Zména predpisu po jednom nebo dvou dnech. Mladi pac. s chiipkou snesou opakovani a vyssi
potence. Ty starsi 1é€it jen do 30CH. Nebat se vysoké potence a zmény Iéku. Kdyz se dobie
1é¢i chiipka tak, aby se nepotlacovaly symptomy.

Po akutni fazi u virového onemocnéni ptijde zbavovani se viri — pac. je infekéni — bunky a
sliznice uvolnuji viry do okoli. Sympt. obraz bude souviset s obrazem. Nékteré viry se po
organismu ne$ifi, jiné ano. Papiloma virus — omezeni na urcitou tkan.

Spalni¢ky a zardénky — viry se $ifi dychaci cestou, i kdyz jde o vyrazky.
Rhus tox. vazikularni viry.
U respirativnich virt nékterych se §iti z tkdn€¢ mandli. Phytolaka, Ailantus

Ail. bez horecky, nepiji, mén¢ bolesti hlavy a strachu...
Phyt — méné zarudlosti,

Spong. Merc. Arum. Ipecuana, Dulcamara

Mal¢ dité, bledé, pachne z tst, skvrny ekzému, ne moc horecka a ne moc mandle, unavené
netecné, nechce jist — creosotum

vir se §ifi kiizi — léky, které maji v obraze bradavice (napf. thuja ale neni efektivni jako plosna
a na bradavice krustovité v mistech kloubit)

Bradavice na chodidlech — dat na 1€zi naplast.- tvrda instalatérska paska. Kdyz se oblast touto
paskou ptelepi, hodné se poskodi prostiedi z hlediska virt — dobry vysledek. Képnout jednu
kapku thuji a pak dat lepici pasku = potlaceni? — je rozdil potlaceni lokélniho symptomu
vyvolaného virem a tim, co je soucasti obrazu systémové choroby

China — hore¢ky netiplné, horedky potladené, horeéky bez horkosti. Rada dal§ich tmavovych
1ékt. Unavové stavy jsou obvykle diisledkem potlaceni akutnich stavii.

Paracetamol — tnavovy syndrom — naruseny télesny termostat. Tteba pocit horecky — netiplna,
bez horkosti. Opét reaguje dobte na chin. Myalgické bolesti, je tfeba ptestat dale brat 1¢k.

Subakutni fize a fize zotavovani

gels. — ukaze pozd¢ji konstituéni gels.

mentalni symptomy gels. nemusi byt pfitomny v akutni fazi. Slabost ties, citlivost smyslu,
nausea — piiznaky akutniho stavu gels.

piipad. minuly rok chiipka, co se tyka energie, nezotavila se, jeji tchyné a matka byly také
nemocné. Jedna z nich diag. smrtelna rakovina a druha umirala na rakovinu. Jezdila

z nemocnice do nemocnice a byla nemocna. Zjistili ji pleuritidu a ¢astecny kolaps levé plice,
spadla a zlomila si pazi. Antibiotika na infekci dychacich cest — z toho prudka kolitida. Dalsi
antibiotika, alergicka reakce. V obdobi uzdravovani salmonela z jidla. Béhem dne jen velmi
kratk4 doba, kdy je schopna fungovat. Ttesou se ji nohy a boli. Bolesti hlavy. Do doby
onemocnéni byla ucitelka. Zjistila, Ze kdyz si vezme paracetamol, ma vétsi tendenci snit.
Indikace pro to, Ze paracetamol je pro ni prekazka v 1é€bé. Ptipada ji, Zze parac. ptisobi, ale je
na tom stale hiif. Je zimomfiva. --- Kontrola: zlepsila se, nevratila se do ptfedchoziho stavu.
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M¢la vice dobrych dni. Po 1éku ryma, pak katary a hleny. Vyraznéjsi, kdyz si vzala 1¢ék.
Nejvice se zménila Gnava. ZvnéjSiujici ptiznak, ktery se objevuje u ptipadi, které byly
potlaceny. Nutny proces pii reintegraci organismu. Dava do kontrastu s eup-perf. To je vice
neklidné. Bolesti je stale udrzuji v pohybu. Jsou zimomiivi, bolesti v kostech — jako
rozlamané. Pohyb u nich zhorSuje bolest. VEtsi schopnost vyvolat hore¢ku nez gels. To je
obvykle bez horecky tehdy, kdy by ji mé€lo mit. Chut na studené napoje, vodu, led, zmrzlinu.
Periodicita, Casta bolest hlavy, slabost kolem hlavy a krku, potfeba podpory hlavy kdyz
vstava. Jako bry. ma bolest o¢i. Stejn€ nausea pti mySlence na jidlo — colch. — zde vétsi afinita
ke kloubim nez ke kostem. Eup. zvraci tésné po napiti — phos. az tehdy, kdy se mu voda
zahteje v zaludku. Zimnice brzy rdno s zizni. Pfipad dostal 30, 30 a 200 za jeden den —
rozdélena davka. Pokud se rozdéli do tfi Casti, 1ze se podle teorie vyhnout do urcité miry
zhorSeni. Jonathan Shoe déva tuto davku i pokazdé z jiné 1ékarny (9,12,30) (30,200,1M —u
akutnich stavil)

Dalsi pac. vir. pozitivni, studené ruce pii dotyku, nema rad intenzivni horko, neni mu dobte a
to se najednou zméni, t€Zko udrzi jidlo. No¢ni poceni. Opary na rtech angolarni pelitidu.

V noci obrovska zizen, bolest zubl. Repertorizace moc nepomuze. Pfipad je subakutni. Mluvi
spiSe o rostlinnych nez o zivoc¢isnych lécich. Nepottebuje calc-carb. Nema rysy caust. graph.
Ma blizko k jodu, ale neprezentuje ho. Merc — cor. Nejsou zde rysy na obliceji. No¢ni poceni
sedi na merkur. Pravostranné symptomy. Obraz nemoci je hlubsi nez obraz 1é¢ku. Jasnost
mysli nesedi na toxicitu merc. Pro silic. bledy, hubeny, kacheticky. — Eup-perf. Kontrola:

pac tika, ze je mu dobte. Nema neustale bolesti, Opary zmizely, energie hodn¢). Nyni je Cas
se podivat na jeho Zivotni styl. UZ od zacatku lze udélat predpoklad, jak pac. zemfe.
Tuberkulinni miasma, rakovinné v rodinné anamnéze.

Tézké poruchy jaterni, ndkaza ve sttevech —

Ptfedepisovani zaméfit na tyto problémy, drendzni systém, antibiotika, pouziti nosod,

Témata ohledné HIV se podobaji tématiim okolo cystické fibrozy. Subakutni stavy na hrané
Baptisia — 1€k, u néhoz se symptomy Casto objevi po potlaceni symptomt. Je to proménlivejsi
1€k nez eup. a gels. Blizi se phytolace. Zde intoxikovana mentalni otupé€lost. Mezi akutnim
stavem lach. a phytol. Symptomy jsou méné vazné nez u bell. nebo stram. Jako u eup. je zde
bolest — zhmozdény pocit v téle. Zaniceny krk. Bolesti jiné nez u eup. Hrdlo vSak neboli.

Nekdy se pacienti zaseknou v subakutnim stavu. Napf. potlaceni rymy.

Nebezpeci 1éka na chiipku.

Stievni nosody — ptsobi velice dobie.
Tyto Iéky oteviely v fade€ ptipadl cestu k 1éCeni.
(Thomas Sindemann 17 stol.)

Pouzivaji se déle nez 75 let, tisice ptipadu, ale zadné kvalitni studie.

Pokusi se shrnout nékteré aspekty.

Lidska bytost je otevieny systém. Regulujeme vnitini prostiedi a mame vztah s vnéjSim
prostiedim. Organismy a symbidza s dalS$imi organismy. Kdyz abnormalni vztah — alergie a
nemoc. Abnormalni vztah s vlastnimi buitkami — rakovina. Rzné dalsi nemoci, pokud Spatné

vztahy. Problémy zejména Spatnym rozpoznanim véci, které jsou nam nejbliz. Stieva — plocha
300 m2. Velky kontakt s vné€jsim svétem. Imunita je stav, kde neni infekce — obecny nézor.
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Neni to tak, jedna se o vztah. Déti ve tfid¢, dve se silnou infekci, ostatni nic. Ma to co d¢lat

s inteligenci systému a s imunologickou paméti. Je to o rovnovaze mezi hostitelem a
organismem. Statut nemoci, ktery zabranuje vyléceni. Hahnemann — pokud pietrvava pficina,
ktera zplisobila nemoc, n€které okolnosti najdeme ve stylu Zivota pacienta. Stav ndm tedy
nékdy brani ve vyléceni, ptresto, ze zndme simillimum. Nékteré organismy jsou spojovany

s diskrétnimi nemocemi.

Bowel — zadatek uvédoméni vztahu mezi organismy a vznikem nemoci.
Bach — zac¢ina v homeopatii pouzivat vakciny piipravené ze stfevnich organismul.

,,Chronickd nemoc — vytvareni hypotézy* — kniha - napsal Bach s kolegou

John Paterson pracoval na sttevnich nosodach 30 let.

Stfevni flora se vyviji podle toho, jak se vyviji nemoc.

Pti zkouskach homeopatickych 1éki se také méni stievni flora. Méni se po dobie vybraném
1¢ku v patogenni organismy, napt. dojde k vytoku atp.

Riazné druhy 1éka vyvoléavaji riizné zmény ve fléie. Napft. po sulph. se objevi morganella ve
stolici, kdyz ars. objevi se jiny organismus.

V 50. letech 19. stol. zmény ve stiev. flofe pfi nemoci

terminy eubidza, zdravi a integrita systému

disbioza — pry¢ od stabilniho systému. — ne zdravé laktobakterie, ale kvasinky atp.

Stfevni flora se méni i v souvislosti se stresem.

Koch — vztahy mezi mikroorganismem a nemoci. Izolace mikroorganismu ze zvifete.

Ve stievech rostou mikroorganismy jako na zahradé — biofilm. Slozité skupiny
mikroorganismil v symbiotickém vztahu — 1 s hostitelem. Anaerobni organismy — stieva savcu
je jediné misto, kde existuji a do urc¢ité miry u n¢kterych plazii a ryb. Nékteré organismy nelze
kultivovat mimo lidské télo. Mnoho organ. ve stfevech je adaptovano na ptilepeni ve stievech
na mikrovily. Nékdy tento intimni vztah zptsobuje problém.

Stievni vyplach jako 1é¢ebny postup — na kratkou dobu miize néco zlepsit. Nezméni to ale
stav imunitniho systému ¢lovéka. Nezméni to vztahy mezi mikroorganismy. Jedina cesta jak
nastolit zdravy vztah je pomoci diety nebo pomoci homeopatickych 1éki.

anaerobni bifidobakterie 90%
aerobni bakterie 10%
ostatni ekterobakterie < 1%

ve stresu, toxiny, drogy, Spatna dieta, Spatna lécba infekce — tehdy se potlaci anaerobické
bakterie a nahradi je organismy, které produkuji toxiny.

Dieta miize pomoci.

Ptipad muze pottebujiciho stfevni nosodu. Stfevni obtize, den po 1éku zmizela nafouklost a
stolice se vratila do normalu. Za tfi mésice 0 99% Iépe. Léta mél disbioticky stav. Pouzil
bacillus 07. Cyklus pfi¢in: nemoc zptisobi posun ve stfevni flofe nebo naopak. Systém se
dostane do disbalance. Toxiny pronikaji do organismu — inava — fermentace, intolerance vici
dalSim potravinam. Méni se 1 ostatni organismy. Rekurentni infekce — pohlavnich organt, a
dalSich organii. Rekurentni tonsilitidy — klasickd medicina da dalsi antibiotika, snizi se tim
toxicita, ale prohloubi se vliv nasledné reakce.
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Nosoda dysenterico Dys-co.

metoda méfeni propustnosti stfevni stény — molekuly se dostavaji do moci — toxiny z potravy
vstupuji do organismu. Pii kazdém jidle se pak stdvame toxicti.

Pacienti nereaguji na 1é¢bu, obraz pulsatily , sycotic compaund je odpovidajici nosoda.
Odstranéni vnitini pfekazky v 1é€bé. Nosody objevené Bachem pied 70 lety stale funguji.
Nevime vsak, co ta nosoda piesn¢ je. Tenkrat nebyly odpovidajici diagnostické metody.

Materia Medica nosod:
- morgan
- gartner (salmonela)
- bacno7
- protheus (proteus)
- dysenterie (shigella? — dalsi salmonely?)
- sycotic co.

vvvvvv

stale z hrudniku vykaslavaji (gonokok — sykoticky 1ék Hahnemanna)
- spojuje se se zveétSenim mandli a s chronickym zvétSenim uzlin. S katarickymi
pretrvavajicimi stavy. Odrazi sykotické miasma bez sexudlniho aspektu medd.
ant-tart. nat-sulph, puls. sep. tuber.

- Organella katharallis — klinicky bledy pacient s opuchlou mastnou klizi, nervdzni a napjaty,
stydlivy citlivy — paralela s thuj. Katar, astma. karpalni cysty, polypy, mnoho u$niho mazu.

Cocal co.
- mrsa — zvlastni typ stafylokoka rezistentniho vii¢i antibiotikiim.

Faecalis — mal4 stfevni nosoda.

pomohl nékolika jeho pacientim s rakovinou. Piibuzny se saniculla aqua asi. Dité

s neurologickym deficitem, sniZena inteligence, mirné autistické sklony. Klasicky bar-car.
bar-sil. ... M¢&l velmi signifikantni potize s chovanim. Mlatil rodice a valel se po podlaze. Ve
stejnou dobu prijem, velice pachnouci flatus. Lécba na potize s dychacimi cestami. Vzhled
jako san-aqua. — maly, zarazeny rtist. Mirna netolerance viici mléku, problémy s usnim
katarem. Historie mluvila o tom, Ze je disbioticky. Ménil se soucasné stav jeho mysli a stiev.
Teziste je ve stievech. Jako experiment mu dal faec. Podal a velkd zména. Neslo asi o
similimum pro cely piipad.

Dva pacienti s rakovinou po radioterapii a chemoterapii bolesti ve stievech a disbiézu, dobie
reagovali — mozna vztah k 1éku sep.
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N¢ékdy je tfeba i zménu diety, ale pii prvnim piedepsani tak obvykle necini. Snazi se udélat
jednu zménu v jednu chvili, aby byl schopen zhodnotit vysledek.

www.homeo.cz

10



15.1.2006
Pokracovani strevnich nosod bude az na konci dne.

Ukaze nyni tfi rozdilna videa — my budeme délat poznamky, mame pozorovat jak tikaji to co
tikaji, ne vlastni obsah — zvuk, jaky pac. vydava, ton, intonace, vzorce fe¢i pacienta, podpora
gesty.

1. pacient

vizualni pozndmky

monoténni, celkem bez gest, vypada utrapené, gesta nesouvisejici, ruce v klin€, predklon,
shrbend, smrka, jakoby utrapend, bez dirazu, slaby hlas, silny skotsky akcent — nejde rozumét

- z pléna: nervozita, muzska gesta?, nejistota, monotdnnost, hrbi se, otaceni hlavy jako reakce
za zvukem, na pokraji place, unavend, uzkostna, hladké, dlouhé fraze

ton, sila hlasu, vaha hlasu

obsah rozhovoru

2. pacient

vizualni poznamky

gesta doprovazi obsah slov, dava diraz ve slovech, trochu nejistota, ne pfili§ velky diraz,
hraje, trochu vemlouvavé, zivé gestikuluje, hlas ne silny, ale dirazny

z pléna: zivost, d€la grimasy, silnd gesta, mluvi celym télem, optimisticky projev — ale to je
spiSe interpretace. Od ptedchoziho se 1isi ve vitalité, mluvi v kratSich Gsecich — rozbité fraze,
frazovani neni hladké a plynulé,

obsah rozhovoru

prisla kvili pocitu v hrudniku, v hlavé citi néjakou véc - plny nos — jen pocit, véc v hrudniku
jako velkou diru, ne ve skute¢nosti dusnost, ale jakoby se z toho méla dusnost stat. Byla na
testech, které nic neukazaly. Kdyz ji teCe z nosu, tak se ji ulevi. (hadi 1€k — uleva pii krvaceni
a 1 pocitu, Ze vytok, krvaceni... gestikulace levou rukou, ale nema charakteristické gesto
lachesis — neSaha si na krk. Neni tak sebevédoma, jako lachesis, i vzorec feci je
charakteristicky pro hady — nejsou schopni udrzet vytok slov. — rozbity feCovy vzorec — obtize
vyjadfit véci v logickém smyslu, nemaji strukturu véty, informace vychéazeji nahodilym
zpusobem, postrada chronologie, u zvifecich 1¢kti méné instinktivni konstrukce)

zde klasicky obraz elapsu

ocekavaji empatii od léCitele, zalezi jim na pochopeni jejich pocitl, vypravéni vypliuji
emocionalnimi aspekty.

www.homeo.cz 11



kontola: mluvi v souvislejSich celcich, méné gestikuluje, neni ale schopna piijmout myslenku,
ze 1€k ji pomohl, presto, Ze vSechny jeji symptomy se zlepsily.

10 let tam chodi, elaps vzdy pomtze, ale je néco v minulosti, co ji dostava do stavu elaps a to
zustava nepochopeno. Dokud nedojde k pochopeni, nelze povazovat za vylécené.

3. pacient
vizualni poznamky
dirazny, kdyz gesta, tak diraznéjsi, celkem jistota z hlasu, strohost

- z pléna: mluvi rychle, mluvi v uplnych vétach, kon¢i a za¢ina vysoko. Jedno tvrzeni za
druhym. D¢€la tecky. Prezentuje potize jako seznam.

obsah rozhovoru
oteklé lokty, boli ji kolena

kdo z nich co potiebuje:

rostlina, zvire, mineral ?
pulsatilla,

Staph: pohled zloby, kdyZz narazi na misto, které vyvolava rozhoiceni, hlas zeslabne a tieba i
zakasle

Ign. kdyZ se dostanou v feci k problému, tak se sevie hrdlo, polykaji slova

Puls. alternujici emoc. dynamika — neni tak kontrastni, nesnazi se potlacovat jako staph. nebo
ign. Pfechod k slzdm ptechazi potichu.

Témét vSechny rostlinné 1éky ukazi v feci prevazujici obsah. Pouzivaji slova s emocionalnim
symbolismem, hudebni struktura feci v kontrastu k mineralnim 1éktim. Zde strukturovana fec.

V klasické literatuie je forma stejné diilezitd jako obsah. Ve formé je estetika, vzdélané
mineralni Iéky davaji pozor na vybér svych slov. Zajisti, aby dramaticka fe¢ byla spravna a
vhodna. Hodnotu informaci budou dévat vySe nez emociondlni diiraz.Vzdy si fe¢ promysli.
Kontrast k fe¢i zvitecich 1ék1.

Sil. — vyjmenovava tvrzeni, kde pouziva své ruce, aby dala teCku za kazdou informaci, kterou
chtéla fici. Snaha zdtraznit informaci vizualnim klicem.

Néco se musi pochopit v kontextu.

Lil-tigr, arg-nit — zde hodné¢ tlaku v feci, ale jak fe¢ obsahuje obsah mysli, je odli$na.

arg-nit. jakoby porucha racionality

Problém se v§emi mineralnimi Iéky se vztahuje k patologii racionalizace.

Rostlinné léky — vypravéni je odrazem prevazujiciho emoc. Zivota, méné piedvidatelné, zavisi
vice na prostfedi, ve kterém se pac. nachézi.

Zviteci 1€ky vcetné velkych nosod!!! — feCovy vzorec je vice reaktivni na pfimy pocit a nazor
naslouchajiciho. Je tam vzdy aspekt sexuality nebo fyzi¢nosti nebo soutézivosti. Smysly tidi
slova. Zena elaps se snazila popsat pocit, ale nenalézala slova, pomahala si gesty...
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Psychosexualni témata:

Medorrhinum — gonokokovy vytok z uretry. Neni vznikla kultivaci. Pfevladéa v ni organismus.
Je velmi siln€ zabarvena v symptomatickém obrazu aspekty, které se tykaji hostitele.
Obsahuje bunky hnisu, DNA 1 hostitele. VSe v homeopatii je citlivé na kontext. Napf.
symptomatické obrazy se nerovnaji. Obrazy 1€kl netkvi v symptomech, ale ve vztahu mezi
léky a zivotnim kontextem. Je tfeba vystihnout zivotni kontext v 1éku.

Kli¢ové symptomy chéapat v kontextu. Je tfeba porozumét tomu, pro¢ jsou uspéchani, pro¢
maji tzkost z ocekdvani, pro¢ alternujici zivotni draha, pro¢ nachylni k infekénim chorobam.
Jakou povahu ma jejich impulsivita, pro¢ se stahuji nékdy z reality, rodinna historie
kapavky... Miasma mtze byt neddvné nebo velmi staré, chut’ na alkohol, nejde vSak o
centralni jevy.

Jak jsou na tom nakazené zeny a jak muzi... obvyklé medicinské nalezy, inkubacni doba
bakterie se pocitd na dny, vaginalni vytoky, bolesti bficha, krviceni mezi menstruacemi.
Nemoc ptevazuje u mladych dospélych a homosexualt. Citlivy na UV zafeni a antibiotika.

Prototyp sykot. 1¢kt. Urcité typologické rysy, neklid, zlepSeni v noci, chorobny zjev.
Ptfedcasné starnuti, ustarany vyraz. Déti — velké hlavy, zpocené obliceje. Podoba se obrazu
sycotic compaund. — nosoda. Pokud chybi nékteré symptomy, mize byt syc-co. vhodnéjsi.
Nestabilita v tom, jak jedi. U déti ne moc pouzivat, ale existuji dvody pro¢ ano. Eratické a
nestabilni chovani a sexudlni obsese davaji divod pouzit med. jinak syc-co. (bacillus 7)

Piibéh muze: (vystfizek v novindch — Peter Wayne (42) — spisovatel a recidivista, ktery stravil
hodné asu ve vézeni. Hlas tichy a vzdélany. Sarm a talent. Je tajemstvim sam sobé&. Vypada
asi jinak, nez jaky je ve skutecnosti. Ozbrojena loupez — utikal v pfestrojeni za knéze. Piispiva
do renomovanych ¢asopist. Velmi nadany. Sexualita, homosexualita. Vede si obscénni a
chytré deniky.

Smysly jsou fidicim prvkem. Kde leZi centrum socialni patologie? = povaha jeho vztahti je
nestabilni, povrchni, definuje je zamétenost na sebe. Pro€ se citi rozrusené, kdyz vidi
¢ernocha libat blondynu? Vidi tam lasku.

Ve vézeni mé ramec, ktery mu brani byt chaoticky a stava se tvotivym.

Tito lidé n€kdy odchézeji do samoty, pfirody a tam Ziji ve zvoleném nedostatku. Potiebuji
odstranit smyslovost.
repertorizace:
- zmateni identity
- intolerance
- perverzni duchovni identifikace
- egoismus a sebestiednost, sobeckost
- vzruSeni z mentalni prace
- vzruSeni béhem ¢teni (z vyjadfovani perverze)
- rozjafenost v noci
- spéch
- myslenka na svatbu je nesnesitelna (zdvazek, monogamie)
- touha si hrat v noci
- vycita sam sob¢
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- sebekritika (postrada uptimnost)
- odpor k odpovédnosti

- precitlivélost

- divokost

to byl obraz inteligentniho, vzdélaného med.

Jsou i také neinteligentni a nevzdélané.

stinné oblasti sexualniho primyslu, sex. otrokarstvi, potencial je byt vazny zlocinec.
Nezabyva se Zadnou moralkou. Chybi schopnost ocenéni druhych lidi za to, co mohou
nabidnout.

Obraz zenského med. Tallulah Bankhead — herecka, hrala v lacinych filmech kolem r. 1920.
Eaton — exkluzivni vzdélavaci zatizeni, tam jezdila se dé¢lit o kokain a Sampaiiské. Svlékla se
do naha, nabizela sex. uspokojeni vSem, Zenam a muztim. Nikdy neporusila zadny zékon,
takZe ji nebylo mozno zavfit.

Jeho vlastni ptipad — divka, plna piercingu. Pied dvéma lety odesla z university, zacala plné
pracovat a ucit se jako ten, kdo d¢la piercing. Tam ji pak vyhodili po neshoddch. Hodné piatel
ji opustilo. Spatné reaguje na situace v dopravé. Vyvrcholilo pted dvéma tydny. Uzkostna,
vystresovand. Naladova. Jiny ji pfedjel myskou. Tak chtéla jet a narazit do néj zezadu. Ma
ekonomické problémy. Ona je bisexudl. Z toho diivodu jakoby nepatiila nikam.

Pro¢ ji zacali jeji pratelé odmitat? — nechtéla se zavazat k pratelstvi. Chovala se vlastné
vykofistovatelsky, nepodléhajici lasce. Agresivita, vztek. Uzkost, egoismus.

Cystitida, problém rozliSeni mezi realitou a snem. Dobra po piilnoci. Neji ryby. Od 15 let
hodné¢ partnerii. Zacala nyni brét antikoncepci, touha po sexu se sniZila.

Med 200 ch
kontrola- tikd, ze 1€k na ni udélal dojem. Lépe o zvlada, nasla si praci, postupné zjistila, Ze se
vSe zlepSuje. Neciti se tolik oddélend. Pozitivnéjsi. Zmizely problémy se spankem. Nema

tendence k propukani place.

Aleister Crowley — extrémné erotické a perverzni poezie. Ritudlni magie, okultni organizace,
duchovni dédictvi zlatého rozbiesku.

Rasputin,
z extrémniho sexu do extrémniho estétstvi
Markyz de Sade

vzdy hraji roli vztahy mezi kostelem a osobou
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Otéazky a odpovédi:

neexistuji zddné indikace pro pozivani nosod v nizké potenci. Indikace pro piedepsani nosody
jsou systemické.

Pokud je pacient s piekazkami v 1é€b¢ a je tfeba zopakovat 1€k, tak pokud se pouzivaji nosody
nebo polychresty, miize byt argument pro LM potenci. Nebezpeci pouzivani nizkych potenci
se netyka celé MM. Nékteré mineralni Iéky v nizkych potencich po dlouhou dobu. Ne tak
rostlinné a zviteci 1éky. Vyuziva se dynamiky 1€ka v kontextu s dynamikou pacienta. Nema
smysl utvrzovat dynamiku opakovanim. Nizké potence mineralnich 1€kt mohou byt
pouzivany po kratkou dobu s tim, Ze to neni 1é¢ebny piistup, ale jakési opatieni v kontextu.
Napt. malé dité s aktivni k0zi se svédénim, neklidné a neposedné — rhus-tox. jeho dynamika,
pokud nejsou prekazky v 1€cbe, dat v rozdélenych davkach 12 12 30, ale pokud bere dit¢
steroidy a antihistamin, je tfeba postupné snizovat potlacujici prvky a je chybou o¢ekévat, ze
jedna davka provede celym pifipadem. Pak 1ze pouzit rhus-tox. 6CH 2x denn¢ a zaroven
postupné snizujeme medikaci. Kdyz se pouzije rhus-tox. moc a nenacasujeme to ke
konstituénimu ptedpisu, za¢ne 1ék svédéni vyvolavat — zaéne ho zkouset, proving. Cim
aktivngjsi ten 1€k je, je tieba byt opatrnéjsi. Neexistuji zddné indikace nizkych potenci u
zvitecich a rostlinnych 1éku.

Zda vylécené medorrhinum ztrati tvotivost — pravdépodobné ano. Pokud je velka nosoda
v akci, dojde k naprosto jasné, zfejmé zmén¢ v kontextu, ktery generuje jednotlivé symptomy.

Med. anac. maji velky prazdny prostor, kde by méla byt laska, nechapou lasku, nezazivaji
lasku, nejsou schopni vidét lasku u druhych. po podani zaénou rozumét tomu, co to znamena
milovat lidskou bytost. Rozdil: u anac. neni zddna sexualni dimenze. Je zde krutost, perverzni
radost z bolesti u druhych lidi. Anac. rozumi tomu, co je bolest. Jsou schopni se dostat

k tomuto pocitu nejblize, jak to jde. Kdyz neni Zadn4 laska, tak kompenzace je oddat se sexu
u med. pii absenci normalniho vztahu. Anac. toto prazdné misto kompenzuje jinym
mechanismem. Zvifeci a rostlinné 1éky kompenzuji jinym zptsobem. U Aur. je neschopnost
bochem. Mnoho kompenzace je na materialni irovni a na Grovni dosazenych cilil, ale v centru
je pac. nihilisticky. Pocit duchovniho zatraceni. Je jedno skocit z budovy nebo mostu.
Zmizeni duchovniho rozméru ze Zivota. U kazdého piipadu jsou vedouci rysy zptisobem
kompenzace. Napft. Lyc. kompenzace nejistoty — pychou a piehlizivosti. Symptomy jsou
symbolicti pfedstavitelé nedostatku pac. Podanim 1éku klesa potifeba kompenzovat
(nedostatek). Napt. potieba jist pro utéchu, posedlé sbirani néceho, ritualistické chovani
zaru€uji co nejvyssi stupen jistoty. Vede k pozitivnim zménam ve vztazich a soc. uvédoméni.
Nékdy jediny stimul v§e proméni. U starych pacientt, ktefi si vystavéli zivot na té
kompenzaci, mize byt vysledek plisobeni jen omezeny. Nelze se vratit v case o mnoho let
dysfunk¢éniho chovéani. Pomoc a rada v upravé zivotniho stylu. Lék n€kdy byva partnerem

v holistickém pfistupu k pfipadu a v jiném piipad¢ je jedinym. Identifikace situace pacienta.
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Piipad — muz, kterému se vénoval 10 let nez pfisel na 1¢k...
Zije na vesnici malé u mote
1993 — prisel poprvé, svédeéni a tlak v téch mistech, kdyz sed€l na bobku, ve 2 v noci se budil
svédénim, podraZzdéni nasledné horsi teplem a svétlem. Symptomy zacaly mésic predtim, nez
prisel. Pfedtim operace na metatarzech. Po operaci antibiotika (erytromycin). Operované
misto bylo stale ervené a byl tam zanét. Stres z komunikace se sestrou u obvod'aka, ktera
méla na starosti pfevazy té rany. Velky strach z anestetik pted operaci. Chirurg si myslel, ze
ma n¢jaky druh alergie. 3 tydny pted operaci ptestal koufit, nema rad slunce a je mu pfili§
teplo. Po vystaveni se slunci mé¢l puchyte, kycha na sluni¢ku. Tendence u onemocnéni virem
je vysoka teplota, pulsace, ziznivy, bez zajmu o cokoli. Poceni nevyrazné. Normaln¢ se poti,
kdyz je nervozni, rad ¢okoladu, stl, hodn¢ kotfenéna jidla, rekurentni bolesti dolniho bficha.
Abdomindlni bolesti zmizely po antibiotikach. Na pravé strané pod Zebry bolest po jidle.
Snadno agitovany — vzruseny, jinak ale celkem pohodovy. Ma tendenci vahat, nez néco
vyjadii. Otevieny, pfimy, nema sklon k hadkam. Trochu netrpélivy, déla si starost o svou
manzelku s migrénami a s tizkosti. Je nastvany ze stavu, ve kterém se nachazi. Pracuje
v pojistovaci kancelafi. Stale problémy s nohama, kde ma zanét a zarudnuti.
Dotazy:
- réad golf
- nema moc zodpoveédnou préci a ned€la si z ni mnoho starosti. Dobré vztahy s lidmi
Z prace
- ma bratra — tomu se dafi dobfe, podobné stary, jeho manZzelka také pacientka, ona je
velmi obtizny pacient — §tédra a pratelska, ale obtize se svou maminkou, ktera ji
zneuzivala a ponizovala. Byla ucitelka kuchatek. Nepodatilo se nikdy uplné vylécit
jeji neurdzy. Velmi dobré manzelstvi. On je sice netrpélivy, ale ma velkou trpélivost
s manzelkou. Milujici a pfijemny manzel. Podporuje svou zenu ve vSem. On ma
typické skotské vlastnosti. Jeho syn pracuje doma, dokonc¢il universitu, ma svou profi
kariéru — zadné problémy.
- jeho hlavni problém je svédéni
- jak se psychicky citil pfi prvni konzultaci? — rozhozeni z problémtl, nespokojenost
s vysledkem operace
- kopfivka v obliceji je horsi teplem a béhem dne, citlivost k teplu

navrhy: sulph. nat-m.

1. dostal cortesol 200 ch — steroid — cortison, cortisol. Stresovy hormon. Pfipad nema
hluboké¢ koteny co se tyka konstitu¢ni minulosti. M¢él hodné stresu. Toto je povrchovy,
fyziologicky 1ék. Zadna odezva.

2. nat-c. 30/2 200/1 silny vztah k vyvrtnutym kotniktim jako stron-c. slunce zhorSuje. Je
rezervovany, ale neni tam pfimo smutek. Vztah k jeho manzelce. Je nastvany z rutiny.
To jsou témata karbonu. Jeho télo jako konstitu¢ni typ neni karbonicky. — trochu
zlepSeni, ale vySumélo to.

3. nat-m. 30/2 200/1 — lepsi reakce, ale zase odeznéla - nat-m. je chronicky apis

4. apis — zadny vysledek

Pac se zacal sam 1éCit nat-m. po dobu 8 let, zmizel z konzultaci, kdykoli se to zhorsilo, vzal
1€k. Noha se zlepsovala, zivot se vratil do norm. Johnston Steven Barre - tento syndrom
dostal. Komplikovalo se to. Podal stfevni nosodu. — antibiotika, problémy se zazivanim.
Zhorseni dva tydny co zacal pravidelné cviceni, kdyz zacal cvicit, zhorsilo se svédéni.
Podrazdéni sttev, bolest z jidla. M4 rad druh skotské whisky. Vnitini teplo ale zvySuje
svédéni. Poti se pii sebemensim rozruseni, zije Stastn¢, nema velké ambice ani touhy.

www.homeo.cz 16



repertorizace sttevnich nosod

fatigue
abdopain
eruptions
exercise<
perspiration

podal: -

Proteus — Zadna reakce (na dva tydny zhorSeni — nestabilni symptomy)

staph. — neurodermitida, hluboky vztek, vyvinou si svédéni na koncetinach, jeho
pfirozeny pocit ale neni pocit vnitini nespravedlnosti

nat-m. ve vysoké potenci — zadna reakce

jsou tam dva diilezité symptomy vychdzejici z operace -> repertorizace — kiize — vyrazka,
koptivka

vyskrtl na zdklad€ absence nebo rozporu s centralni myslenkou - acon. apis. ars-i, ars. aur. lyc.
nat-c. nat-m. puls. sil. staph. stram.

thuj. je chlupata
thil. pro onemoc. z lasky
sulph. — ztraci zaméfeni myslenek, problém eliminovat mluveni, neumi se zbavit
toxind, vSe sbiraji a hromadi.
-zinc. — kviili citlivosti (neustaly neklid, pohyb, pfeslapovani) kiecovité bolesti
graph. — nebreci — diamant ve svém stfedu
nux-v. — ptatelsky, neni workholik, neni podrazdény
mez. — paleni je hlavni pocit
bry. — spiSe vztah ke kloubiim, zhorSuje se pohybem — zlepsuje se tlakem, zde se
zhorsuje
arn. — byla by modfina
ign. — neni hystericky
vSechny kyseliny, protoze jsou vy€erpané a unavené
cup. — nejsou kiecCe, epilepsie, neuromasklarni symptomy schazi
rum. — spiSe na kasSel
hadi 1éky — nejsou pro né afinity:
o krev
o toxiny
o srdecni
o jediny ktery nema toxiny a nekrvaci — naja.
bell. — akutni rychly
cham. —
bar. — zabrzdéni ve vyvoji
merc. — l1éze jsou hnisajici a zanét bude zapachat a bude Sedy. Lokalni infekce bude
bolestiva

mag-c. citi se osaméla, problém s piijimanim Iéku a vyjadienim vzteku. kiece v brise.
phos. — rezervovany a stabilni, nepotiebuje se n¢jak vyjadrit. Vztahy 1 k 1 jsou pro néj

vvvvv

sep. — strach z otevt. vzduchu. ma problém vyrovnat ve svém zivoté vztah kariéra
vers.rodina. ohranic¢i si teritorium. Dovoli pouze jednomu partnerovi dostat se do
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teritoria. Stoji ji to hodné energie, pozorovani a sledovani. Piipravuje si prostiedi pro
toho jednoho. Teritorium je hlavni problém. Toto je dnes image krasné zeny. Ztréaci
sama sebe a vénuje se teritoriu. Pokud ji to nevychazi, citi se zranéna partnerem, pro
kterého to vSe dela. Patologie se pak tyka reprodukce.

vespa (vosa) — paleni, pichani

ver. — vira v to, Ze jsou lepsi nez ostatni, pycha, hrdost

valerian — spanek

ustilago — krvaceni — typicky uterindrni, miize mit bolesti hlavy

urt-ur. (koptiva) — svédéni

terrabinta — hlavné souvislost s moc¢. méchytem, paleni sliznic, neni afinita ke ktizi —
neni to hlavni afinita — pochdzi z terpentynu — ten specialni destilace dieva —
borovice? vétSina 1€ka ze stroml ma afinitu k dutym organtim, odvodiovani...
sulph-i. — vétSinou akné specielné v oblasti vousi. uhry v obli¢eji s tvorbou cysticek
v obliceji

secale — velké termoregulacni problémy —

selenium — urcité srde¢ni afinity — blizko k ars.

sarsaparilla — urindlni trakt, problémy s ledvinami — ktiZze na to reaguje otoky

ruta — podobnd arnice — hlavni je ale regimenty, chrupavka — koleno

psor. — velka mentélni a fyzikalni podrazdénost — svrbéni (sulph. si drbani uziva) zde
dovadi k Silenstvi, podrazdénost, potlaceni, problémy vnitiniho systému — astma, vzdy
je ale podrazdénost. Pied ptilnoci a kratce po ptilnoci je t str$né

rhus-t. — davaji ruce pod teplou vodu, aby uvolnili svrbéni, zlepSeni pohybem
paladium — potiebuje zafit, vynikat, afinita k vajecnikiim a varlatim

nat-p. — potiebuje néco hotkého, rezervovanost natria, hluboké pratelstvi, problémy

s hornim travicim traktem a ne s dolnim.

ledum — modfiny, afinita s malymi klouby, zlepseni studenymi obklady. Je to 1¢k na
bolest. Koptivka neni bila.

lycops — srdecni arytmie

petroleum — zhorSeni v zimé, bolest jako z pofezani, mentaln¢ problémy s otcovstvim
a matetstvim

vétsina kaliovych soli — hlavni afinity — problémy se srdcem, katary, kali-bi, bolesti
v kltizi, typické zhorSeni ve 4 rano, averze k priavanu. Velmi morélni a lehce odsuzuji
na ¢erné a bilé. Rad pracuje a ma smysl pro povinnost — ale toto nereprezentuje

agar — tiky

alium cepa.

am-c. — hluboké emoce, kter¢ jsou potlaceny, hemoroidy

am-m. — verze vyss§iho — potla¢ené dychani

ant-c. Ant-t. silné 1éky na koptivku — afinita k dychacim cestam. problémy

s kreativitou. Afinita k dychacim cestdm. Praskéani u klize na kloubech.

asticus — zalude¢ni problémy

bufo — lymfatické problémy

bovista — tendence krvacet z klize a probl. s menstruaci mentalné podobny houbovym
1¢kiim

Potieboval crot-t. 30/2, 200/1- trochu jako ricinus. Jde o olej. Hlavni misto je
gastrointestinalni trakt a kize. Vzdy je tam onemocnéni po operaci. VSude také maly obraz
mysli. Jedind cesta jak se dostat k tomuto 1€ku je eliminace. VétSinou je mozné repertorizovat
jinou cestou.
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Dokonéeni strevnich nosod:

mutabile — jedna z mensSich, proménlivost — jako med. bez sexu. Opakované urinarni
infekce.

dysenteria co. moc na sebe tlaci, idealisté a perfekcionisté sami sebe stresujici,
pfivozeni viedl, problémy s hornim zazivacim systémem, $titnd zlaza, vysoky tlak
(arg-n. ars. china-ars. n¢kolik ¢istych kovi, stiibro,

gaertner — salmonella, problémy s absorbci a vstfebavanim, Spatny vyvin gastro traktu
inteligentni, fosforicti, §tihli, mala rezistence, mezi sil.phos.merc. zazivaci potize
proteus — musi byt potad v pohybu, produkuje kolonie shlukujici se, nestabilni a
citlivy nervovy systém, ndhlé stavy strachu a tzkosti, konvulze a kiece, stres
zpusobuje fyziologické problémy, somatizované emoce (nat-m. staph. nux-v.) projevy
koptivky a vyrazky na koncéetinach

bacillus no 10. — pro mladé lidi, ktefi chtéji byt sexy a byt milovani, ktefi se moc myji,
spec. Zeny se spreji a parfémy. Hodné produktd zZenské hygieny. Naduzivanim
potlacuji laktobacillus ve vaginé a to vede k infekei garganelly a kdyz maji vytok, tak
se snazi stale vice vycistit a to jen zhorsuji. Souvislost mezi psychickou potiebou byt
milovan a sexem (mosch. med. sepia)

bacillus no 7 — Disbiotické problémy ve stfevech s antibiotiky, nadymani a narusSeny
vzorec stolice, centralni bod je ambice, tendence se potad o néco pokouset, jsou za
jednou véci, vétSinou maji dobrou energii. Kiupani mezi klouby na krku piedevs§im.
margan gaertner — zacpy vyrazky na pokozce, sulph, carb. zlu¢nik, jatra a mocovy
trakt, hodné plyni. lyc. chel. a vSechny léky k drenazi jeter.
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