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Homeopathy past a present

Ian Watson - (Metody homeopatické 1écby) — kniha Laceland Collegge vyucuje v Japonsku,
Indii a rizné po svéteé, dalsi kniha: Tao homeopatie

(Audio jet — program na nahravani)

Typické pro Watsona nyni - Prace s vécmi tam, kde se homeopatie spojuje s vychodnimi
mySlenkovymi systémy.

Lidé, kteti si precetli jeho knihu jsou zklamani, zZe nevypada starsi — studuje uz od svych 17
let a dvakrat toho nechal.

vvvvvv

vvvvvv

letech praxe.

Homeopatie jako jeden ze systémil mediciny se zrodila v dobé védeckého materialismu.
Velké objevy v té dobé

1810 — prvni vydani organonu — Hahnemann velmi opatrny aby vytvofil bezpe¢ny rozumny
zdravotni systém. Tehdy vSichni muzi — s vyjimkou Hahn manzelky a lékaii

Nyni je to spiSe minorita lékatti. Pfed 150 lety vysledek opacny.

Spojeni symtomii u pacienta se symptomy lékii. Ugel odstranit utrpeni a nemoc tak rychle, jak
je to mozné.

U 90 % literatury to vypada jako medicinsky systém, ale ma také jinou funkci. — Pt se: co je
ta jina funkce homeopatie — Filosofie, porozuméni lidem, zména od konzumniho zptsobu
krok pro mnoho lidi. Otevieni se novym moznostem. Substance bez fyzického zakladu ma
velice silny u¢inek. Prvni setkani lidi s homeopatii — otevieni védomi, zména vnimani —
soucdst i toho, co se déje mimo homeopatii.

Staré 1ékaiské paradigma — t&lo = stroj, néco, co se mize porouchat. Utoky z venku — jsme
obé€ti nemoci. = potfebujeme néco z venku, co by ndm pomohlo. Lékat a pacient jsou dveé
odli$n¢ individuality. Kdyz onemocnim a ptjdu ke klas. 1¢kafi, nemusim o sob€ nic védet.
Jako pac. jsem pasivni a bezmocny. Mnoho nevyhod: neni pozadovéno, abych jednal sdm za
sebe. Ze strany lékare také nevyhoda: pfebira plnou odpoveédnost sam. Predpoklad, ze 1ékat
vSe vi. (nyni se stale vice pac. soudi s 1¢kati) Pfimy dusledek vztahu mezi 1ék. a pac. Nyni
velky problém. Nyni se domnivaji v Anglii, Ze vSichni homaopati musi mit pojisténi. To je
ujeté. Homeopatie je ale pfirozené bezpecna. My vlastné pfipomindme lidem to, jak se mohou
sami uzdravit. Nemélo by se sklouznout do pozice 1€kafstvi, ne homeopat vi vSechno... Pozor
na to. Jinak stejné chyby jako u lékait.

Jedna z hlavnich funkci homeopatie — pienést hlavni moc a odpovédnost na pacienta.

Preddvat odpovédnost pacientliim zpét. Prevzeti vlastniho Zivota do svych rukou. D4 se to
délat riznymi zpiasoby.
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Proc¢ lidé nechté&ji odpovédnost sami?: pohodlnost, je to jednodussi, nediivéra v sebe, (naucit
si duvérovat) — odrazi to tzv. ,,détské védomi* . Vytvoftit nezavislou osobu s vlastnimi pravy
je velmi obtizné. Vychazi to i ze zazitku v détstvi, vztah k autorité.

Staré 1€kaiské paradigma odrazi ptistup poslednich let. Medicina odrazi védomi lidi v dané
dobé. Neexistuje ve vzduchoprazdnu. Myslenka z venku tocicich bakterii je v Sirsi
souvislosti napt. s chapanim fungovani vesmiru. Napf. nezavislé objekty — vesmir obrovité
hodiny.

statické objekty dynamické procesy

pevné principy moznosti, pohyb

linearni cas relativni Cas

pevné objekty energie

vesmir jako stroj zivot jako dynamicky web
externi intervence interni self- regulation
objektivita ucast

1ékat nezavisly svédek — pozorovat a zaznamenavat, co vidim. Ve 20 letech 20 stol. problémy.
Teorie relativity. VSe co vypada pevné, pevné neni. Pevné objekty se skladaji z prazdnych
prostort. Pohyb — iluze pevné latky. Energie a hmota jsou to samé — zaménitelné. Pevny
objekt = vyjadieni energie. Neexistuji pevné pfedméty. VSichni jsme jedno, jsme propojeni a
je mezi ndmi vzajemny vztah. Souvislost. Druhého ¢loveka vzdy néjak ovliviiuji. Energetické
pole ¢lovéka zaregistruje pritomnost druhého ¢lovéka. Védecky experiment, zda lze vycitit, ze
mé nekdo pozoruje. Ano je vysledek. Psi a kocky dokézi vycitit, kdy se jejich majitel ma
vratit doml. Neexistuji oddélené statické objekty. Nejsou absolutni fixni pravidla, ale jen
moznosti a pravdépodobnosti. Cas a prostor jsou relativni, ne pevné. Na universum se
nedivame jako na stroj, ale na souvislosti. James Lawlock — hypotéza Gaia — zemé je urcity
samoregulacni organismus. Napt. globalni oteplovani ma velky vliv dal$i. To co diive vnéjsi
vlivy, je nyni chapano jako néco, co v systému uz existuje. Potvrzeni homeopatického
principu vitalni sily. Napt. ve 30 letech experimenty latka — dualismus ¢astecky/viny — co je
determinantem jak se co projevi. Odpovéd’ zalezela na tom, co bylo od experimentu
o¢ekavano — vnéjsi vliv. Souvislost. Do té doby si vSichni mysleli, Ze svét je objektivni.
Najednou zjisténi, ze vSe je jen v potencialu. Zalezi na tom, kdo a jak se diva. Vliv i na I€k.
praxi. Pokud sedim naproti pacientovi, ovliviiuji, co mi pacient fika. Objektivni odebirani
ptipadu, stara predstava. Zalezi na tom, kdo je homeopat a co hleda. Chce znicit pfedstavu, ze
homeopat musi byt expert a odbornik. Dulezité je vSak byt ucasten a v interakci s pacientem.
Povédomi svych internich procest.

Na zacatku je hom. velmi jednoduché. Po ponofeni za¢ne byt hodné slozita. Kdyz se
nevzdame, tak jednou bude zase lehk4. Nékdy jsme otevieni homeopatii. Podvédomi rozezna
jeji krasu. Zvlast, kdyz ji pln€ nerozumime. Po studiu za¢ne byt velice slozitd a naro¢na.
Podobné jako ve fyzice. Krasné fungujici model vesmiru, ktery najednou prskl jak bublina.
odbornik jednodussi. Obecny nazor: homeopatie se zeslozit'uje — mnoho 1¢ékt stale pribyva.
Pokud nechame svou 1é¢ivou schopnost zavislou na technologii je to nebezpecné. Neméli
bychom byt otroci technologie. Pocitac je jen véc osobnich preferenci. Lze si zvolit tieba i
pouzivani n¢kolika set 1ékl. Zalezi jen na pfistupu. Je tieba je znat dokonale a mtze to byt
lepsi, nez znéat povrchné mnohem vice.

Odebirani ptipadu:

Alopaticky Homeopaticky
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shromazdéni objektivnich dat shromazdéni obj. i subj. dat ve vétsi hloubce
diagn6za nemoci nazev I¢ku

lé¢eni nemoci lé¢eni pacienta a nemoci

odstranéni symptomu ziskani zdravi

oddéleni od pacienta, autorita nezavisly pozorovatel

v podstat¢ jsou oba ptistupy hodné podobné

nemeéla by se posuzovat alopatickd 1é¢ba na zékladé homeopatickych standarda a také naopak

Homeopatie ma podobny ramec jako alopaticka med. Pfevzeti mnoha véci z alop. mediciny.
KaZzdé 1é¢eni ma i ritudlni aspekt. U homeo. i alop. Vysledek je, Ze nékdo predepise 1ék. To je
stejné. Moc ve vztahu je na stran¢ toho, kdo 1é¢i. Neni to rovnopravny vztah. Hom. napft.
nefeknou pac. jaky 1ék davaji. Asi $patné. Pfipadd mu to nebezpeéné. Ucinek je, Ze pac. se citi
bezmocny. Zase jako u alop. Homeopaté maji urcity tajny jazyk: Belladona, miasma, natrium
muriaticum..... Tajny jazyk predstavuje moc. Omezujici je dat na ¢loveéka nalepku. Diive
arodgj pojmenovaval osobu. Rada tzv. primitivnich spole¢nosti respektuje silu slova. Ve
slové je velka sila. Tajny jazyk lze snadno zneuzit. My jsme ti, kdo rozhoduji, co kdo a jak
bude uzivat, rozhodujeme o tom, zda se zlepsil. Pozor na nase kritéria — hom. zhorSeni = to se
nam ten piipad hezky vyviji... Dat moc zpatky pacientovi.

(Hom. zhorSeni velmi zpopularizoval Kent. To vSak nepochazi z Hahnemanna. Miize jit tieba
o pfedsudek. V hom. je jich hodng).

Posun védomi od zacatku dvacatého stoleti:
separace jednotlivych objektli — spojovani, vznikani vazeb — jednota, celek

posun od materialistického pfistupu k energetickému (holisticky pfistup) v této transformaci
hraje roli i homeopatie.

Hranice mezi jednotlivymi obory se bouraji. Napt. psychoneuroimunologie...

T¢lo, mysl a emoce jsou chapany jako vzdjemné propojené. Musi existovat vnitini nachylnost
k zachyceni vnéjsich faktorti. Léc¢iva schopnost lezi uvniti organismu — nové pojeti. Lék je
katalyzator 1é¢ivé schopnosti. Zména vztahu mezi pacientem a tim, kdo 1é¢i. Velmi rychly
vyvoj. Napft. hodné ¢lankl o tom, Ze pacienti si vyhledavaji nemoci na internetu a z toho
1ékati maji strach. I vedlejsi ucinky, nejlepsi nemocnice. Zajimavy posun. Dfive tyto
védomosti patfily jen 1ékafi. Pacient se stdvd odbornikem na své télo. Statistika: u 80%
ptipadii pomohlo, kdyZ pacient v&dél o 1é€b¢ detaily. Pro 1¢kate vSak negativni zkuSenost —
pac. védi véci, které by védeét neméli, pocit zbytecnosti. Vyznamny posun v tom, kdo drzi
moc. Pac. se u¢i ditvéfovat svym vlastnim principiim a zdrojim. To je G€ast na procesu
uzdravovani.

Pac. néco pies 40, nepravidelnd mens. bolesti u mens. migrénovy typ. Syndrom podrazdéni
stiev, nepravidelnd, bolestiva stolice, nespavost, problémy s kizi, zazivaci problémy...
Nevedél kde zacit. Nic moc vazného, mnoho neptijemného. LécCil po dobu 1,5 roku. Pocit ze
po léku se vzdy néco zhorsi a néco zase zhorsi. Nikdy nenasel 1€k poméhajici na hluboké
urovni. Jeho zkuSenost. Po 18 mésicich zpét neptisla. Zapomnél na piipad. Pozdéji délal
prizkum vlastni praxe, zkoumal uspésnost 1éCby, zabyval se tim, jak se lidé k homeopatovi
dostali. Tehdy narazil na materialy této pac. Rozhodl se ji zavolat a zeptat se, pro¢ prerusila
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1é&bu. Zrovna mu chtéla tak volat aby se objednala. Navstéva. Rekl ji, Ze zkouma usp&snost
1é¢by. Jeho pocity: nikdy se nic nezlepsilo. Ona: To ne.. —,,vy jste mi tolik pomohl*. Z hom.
pohledu se mi to tak moc nepovedlo. ,,Vy jste si asi neuvédomoval, ¢im j& prochazim*. Méla
velmi probl. vztahy se svymi blizkymi. Nehovofili spolu o tom spolu. On se ptal potfad jen na
zdravotni problémy a o na o nich vypravéla. Pomohl ji néktery z diive podanych 1éka? Ona
vibec ty léky nebrala. Vzala si prvni dva a pak méla pocit, Ze dalsi nepotiebuje. Méla pocit,
ze to nemtize homeopatovi fici. V taSce mu pfinesla vSechny l€ky, které ji dal. Uzili si
rozhovor a zeptal se ji: pro¢ jste ke mné chodila? — Pouzivala ho jako zrcadlo, kde se odrazely
jeji problémy, které mohla vidét. Zdalo se ji, ze ji potiebuje davat ty 1€ky. Tak si je brala...
Zjistil, ze ignoroval néco dulezitého, co nemelo uniknout. Jeho soupis byl néco uplné jiného,
nez co ta pacientka fesila. Nejde jen o to, napsat si symptomy a urcit 1¢k. Pouceni pro né;.
Rozhodl se, ze bude pouzivat jinou troven védomi. Vic védomée pracovat s pacienty, ktefi
jsou schopni pievzit odpovédnost za své zdravi. 30 — 40% pacient pii lécbé prochédzelo
vlastné takovou proménou, seberealizaci. Dnes ma cca 90% takovychto pfipadti. Pro mnoho
lidi je toto jen zacatek. Prvotni pfedani problému = vstupenka. Kdyz ptijdou k homeopatovi,
maji pocit, ze musi mit problém.Kdyz ho vyfeSime, mizi povoleni a potieba k homeopatovi
chodit. Vylécit a odstranit nemoc nemusi byt to, o co pacientovi jde. Pokud bude mit nemoc,
ma povoleni navstévovat homeopata. Podle Hahn. je ukol pfevratit nemoc na zdravi. V Hahn.
je trochu omezena ,,definice zdravi® . KdyZ se odstrani n€které symptomy nemoci neznamena,
ze je vse vyfeSeno. Proces odhaleni, rozvoje a vyvoje ¢loveka.

Pacient ocekava i urcity zpusob duchovniho vedeni. Interakce mezi pac. a hom. Obnoveni
divéry ve své vlastni zdroje. Hledani duchovni potravy, kterou nejsme schopni najit v okolni
spole¢nosti. To je tfeba si uvédomovat a délat to védomé.

Hmota a energie jsou totéz. Tieti komponent: inteligence/védomi.

I za Hahnemanna machanistické pojeti, dynamis obzivuje hloupé, mrtvé télesné télo. Nyni
jinak. Vitalni sila je obsazena uz uvnitt hmoty. T¢€lo obsahuje samo v sob¢ potiebnou
moudrost pro vyléceni.

Dalsi ptipad. On sam byl pacient. M¢l velmi dobie jsouci hom. praxi. Napadlo ho oteviit
hom. $kolu. Psal knihy, o vikendech .. Pfepracovani, vyhoteni, kolaps. Nad sily zdravi. Je
tteba se o sebe starat. Zapal plic. Velmi Spatné, poprvé v zivoté. Nebral zadnou ortodoxni
1é¢bu. Bral jen homeopatika. HUf a hiif. Zacal hubnout, nema rezervy. Bali se o néj. Pozvali
jiného homeopata. Druhy odebral, pfedepsal 1€k. Stale htie. Hom. zhorSeni fekl druhy, ale
stale mu bylo htif. Pouzil snad celou materii medicu. M¢l 1 pfedpoklddané konstitucni 1éky. I
tuberkulinum a nic. Nékdy piijde zkuSenost, kterou potiebujete, ale viibec ji nechcete.
Vyzkousel vSe a nevédél, co dal. Pak zajimava véc: mluvil s kamaradkou a dovédél se o zené
z vesnice, ktera provozovala akupunkturu. Zafidila schiizku. Rika se, Ze akup. neni tak dobra,
jako hom. Mél trochu pfedsudky. Neuvazoval o této moznosti. Zoufalstvi umozni zvazit véci
o kterych by se jinak nepfemyslelo. Prvni véc co fekla: nemyslete si, ze vy vite, co je Spatné.
Nejdiiv ona Ze stanovi diagnozu a pak Ze ji fekne on. Prs na puls, zaviené o¢i, dvé minuty
sedé¢la. Pak ho ocuchala. Pak se na n¢j divala ze strany. Jakou Ze ma barvu. Trvalo to asi 10.
min. Pak: ,,co mate za problém*? — s plicemi. Ona. To ne. To neni vas hlavni problém. Vas
puls, viin€ a energie ji fekly, Ze nemd viibec energii ve Zlu¢niku a jatrech. Jatra jakoby
vycucnou energii z plic. Vypada to na problémy s plicemi, ale to neni diivod. To dava smysl.
Akupunkturu a moxu. Moxovani se mu libilo. Dotaz: jste homeopat? pouzivéte bylinky? On
ze diive ano, ale s homeopatii s tim skonc¢il. Mate v hom. rostlinu dobrou na jatra a zZlu¢nik. —
Ano, chelidonium. Ona doporucila. Od dal. Vecer strasna teplota. Potil se, ... Druhy den vstal
z postele a béhem nékolika dni zdravy. Ted’ mé problém. Homeopatie méla byt lepsi nez
akupunktura. Byl svédkem toho, Ze hom. nefungovala a akup. ano. Zjistil, Ze ta zena dovedla
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diagnostikovat energii. On jen analyzovat symptomy. V hom. neni zptisob, jak provést
diagnozu na Urovni energie. Pfitom s energiemi pracujeme. Neumime Cist z energetického téla
pac. Problém, ze Hahn. diagnostikovat pouze na zdkladé symptomtl a to staci. Ze symptomil
neni vzdy mozné zjistit jak je na tom energie. Kdyz neumime zachytit energeticky stav,
muzeme piedepsat na néco, co neodpovida. Pro¢ nepomohl konstituéni 1¢k? U akutniho
problému je tfeba piedepisovat na akutni stav. My bohuzel nékdy neumime pracovat

s energiemi, pachy, barvami... Slabina homeopatie — neumi pracovat s energiemi.

Jak nalozil s timto problémem? Ja to chci umét taky. Otevielo mu to cely novy svét
diagnostickych moznosti. Je cel4 fada véci, které jsou dostupné a daji se pouzivat. Rada
homeopatl diagnostikuje na urovni energie (Jeremy Sherre). Hodné délal proovingy. On,
kdyz studoval homeopatii, tak studoval i akupunkturu. Vypada to fantasticky, protoze ma
»tajné* informace. Pokud se nau¢ime pracovat s energetickym télem, bude jednodussi.
Napojeni hom. na smér, které se ted’ vyviji od materie k energii. Diagnosticky nastroj je vlstni
télo, at’ uz se pouzivaji prsty, ¢ich, zapojeni i vlastnich pociti, jak se citim v pfitomnosti toho
druhého ¢loveéka. Co se stalo s nezicastnénym pozorovatelem? — Tato piedstava je zastarala.
Je tieba ji rozSifovat a zahrnovat dal§i moznosti. Vzdy jsme ovlivnéni dynamikou toho
druhého a naopak. To vSe je ale soucast 1écebného procesu a je tieba to délat védomé. Tluze,
ze homeopat mize byt naprosto neutralni. Na zdklad¢ piibehu pacienta, odstartovani pocitl

v homeopatovi. Pozor na odvadéni pacienta od vypravéného tématu na zaklad¢ pocith
homeopata. Je tieba si uvédomit, kde jsou nase citliva mista. Po¢ate¢ni predstava: je tfeba
1é¢it ostatni. V procesu jde o vyléCeni sebe samého a v tomto procesu pak 1é¢ime i druhé. I on
musel onemocnét a vazné, aby mu to pomohlo v dalsi cesté. Rada homeopatii prosla
podobnou zkuSenosti.

Spektrum:
fyzické, energetické, emocionalni, psychické, duchovni

nejde o oddélené rozde€leni, ale kontinuum.

hom. je pouze energeticka medicina, stejné: akupunktura, reflexologie, shiatsu. — VSe v roviné
energetické. Kdyz se zlepSuji napft. fyzické symptomy, neznamena to, ze ptisobi na fyzické
urovni. Reakce do obou sméra. Charakteristika: udéla se néco malého a jsou velké vysledky.
Homeopatie sama o sob¢ nemusi mit takovy G¢inek na jinych urovnich. Napft. schizofrenie.
Zminén Stanislav Grof. Na druhou stranu — chronicka artritida — je tfeba zasdhnout i pfimo
fyzickou stranku. Fyz: masaz, fyzioterapie, chemické 1éky, chirurgické zakroky (i
psychiatrie). Jinde u emocnich potizi Ize pouzivat esence rostlin (Bachovy esence. ) hypnoza.
Psychické — psychoterapie..., Spiritudlni(duchovni) — napft. reiki

Moxa. Lé¢i chi — meridiany, ¢inské bylinky. Terapie i pro psychologickou uroven. Thaichi...
Homeopatie ptedstavuje jednu z terapii a ne cely systém. Je chybou se domnivat ze mtze
vylécit tipln€ vSechno. Kdyz se lidé vydavaji na cestu samoléceni, vétSinou zacinaji v levé
¢asti spektra a pohybuji se vpravo. Od materialni stranky k psychologickym a duchovnim
aspektiim. Je tieba rozsitit svou praxi obéma smery. Pak mizeme vylécit vSe. Sam sebe
povazuje za léCitele na prvnim misté a za homeopata na druhém. Nékdy je vhodnéjsi pouzit
jinou metodu a je to vice homeopatické, nez se nevhodné tlacit do klasické homeopatie.
Nefunguje to, kdyz se smicha nékolik terapii z jedné oblasti. Lze napt. kombinovat
homeopatii a masaze atp.
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mimo — povidani o Taoismu — myslenka paradoxii — stejn¢ jako v hom. napt. myslenka ,,méné
je vice* nejsilngjsi 1€ky jsou ty, kde je zakladni materie nejméné. Mohou se vSak spojovat 1

s jinou filosofii. Budhismus, Swedemborg...

Prvni ¢ast prednasky bylo spiSe odebirani ptipadu — co ze jsme to za skupinu.

Nabizi interakci, aby plnéji porozumél.

Ma smysl 1é¢it nékoho, kdo odmita ze zasady homeopatii? Jak — proti jejich vili? Je i strach
z homeopatie. Kvili moznému zhorSeni. DileZitéjsi je v pocatku navézat vztah divéry.

Diive pro n¢j byla primarni otdzka vyhledani I¢ku. Nyni sekundarni. Nyni mu jde hlavné€ o
proces — vztah. Ten je sam o sobé& 1&Civy.

Kdyz ma pocit, ze néco musi délat, nedela to dobie. Pokud je v poloze, Ze ten 1ék mtze a
nemusi najit, je to pro n¢j snazsi. Nesmi si na sebe klast pozadavky, zZe 1ék musi najit.
Sousttedi se na proces, kdyz 1€k z procesu vystoupi, je to jako dar. Kdyz ne, vrati se do
procesu. Lidi za nim chodi proto, aby ho vidéli — nedomniva se, Ze je to z jeho strany
arogance. Kritéria rozhodovani, ke komu vlastné ptijdu. Pro lidi, kteti za nim chodji, neni
hlavnim kritériem, jestli jim pfedepiSe hom. 1ék. Pokud si rozvinete néjaky zpiisob, zacne

k vam chodit takovéa skupina lidi, ktera takovy zptsob vyzaduje. Diive za nim chodili jako za
homeopatem, nyni je to jinak. Pacienti co ho vyhledéavaji potiebuji néco jiného. Nova profese
»Ztraceni homeopaté®. Jak probiha seance? On nedéla seance. Potad to vypada jako
konzultace. Pfedem nez k nému nékdo piijde musi udé€lat sim kus prace. (Dfive s nimi hledal
diivod pro¢ pfichazeji). Pozada je, aby se pfedem zamysleli nad uréitymi otdzkami a odpovédi
napsali. Ve chvili, kdy ptijdou, jsou pfipraveni. On vidi, jestli je schopen jim pomoci. Nekteti
chtgji, aby jim fekl, co maji v té situaci délat nebo vytesil jejich problém. On jim vSak fekne,
ze oni musi prevzit za sebe odpoveédnost. DEl4 energetickou praci s télem. Hleda, kde je
zablokovana, kde chybi, emociondlni prace, aby pustili nemoce, prace s védomym Zebiickem
hodnot a prace se sny. Dava diraz vzdy na jednu ze ti oblasti.

Ptiklad procesu, ktery déla:
je mnoho lidi, ktefi nemaji pfiznaky, ale maji nedostatek energie (chronicky unavovy
syndrom). Hodné¢ lidi. Nechce byt zadny expert. Jedna z myslenek je, Ze Clovek se kterym
pracuje, ma jiz odpovédi na otdzky v sobé. Jeho prace je, aby oni se rozpomenuli a odpovédi
nasli. Jenom se musi umét ptat spravnymi otdzkami.
- otazka: energeticky inventaf — prazdny list papiru. Dva sloupecky. Vlevo energizatory
—to co energii pfindsi. a vlevo deenergizatory.

Napsat tii lidi, jejichZ pfitomnost nas dobiji — do levého sloupecku. ted’.
Tti mista, které energeticky dobijeji

Tti1 Cinnosti, které dobijeji

a

ted’ vlevo: tfi lidi, ktefi nas vysavaji

tii mista, které me¢ vysavaji

tf1 ¢innosti, které me vysavaji

mila, lida,

brdy, lesy, kancelat, nacpané silnice, mésto
foto, zahrada, ekonomie, papirovani
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i kdyz tam tfeba ¢lovek nechodi, stejné o nich vi.

Podivat na oba sloupecky na tfi lidi, mista a ¢innosti a zjistit, co maji spole¢ného v jednom 1
druhém piipadé.

Celkem nas nezajima obsah,

dobijeni:

Zjisténi napf. s ptirodou. Komunikace a samota. Jakakoli zména, svoboda...

vysavani: nemocnice, hlu¢na mista, néco, co nelze ovlivnit, problémy v praci. Velmi ¢asto to,
co nelze ovlivnit, je to vysavajici.

Vsechno jsou vlastné vnéjsi udalosti, ale je mezi nimi vnitini korespondence. Rozd¢leni
sloupecku na venku — uvnitf. Napf. co vysava na nemocnici — pocit bezmocnosti. To, co mé
unavuje, je vnitini pocit, ktery vnimam. V praci, opét pocit bezmoci.

Co je za pocit v kontaktu s ptirodou? — Dobry pocit. Citi se vic pfitomna, vic spojena.
V ptirodé spojeni se v§im a pokoru.
VétSina informaci je nevédomych.

Uvédomit si, ze je to vnitini pocit, ktery nds nabiji nebo vysava. Pro¢ pocit bezmoci vysava a
jiny nabiji?

Pocity, které nas vysavaji jsou ty, kterym se branime

Pokud chce télo néco citit a mysl fekne ne, odsava to energii. Kdyz se otevieme pocitim a
pfijmeme je, mohou byt energizujici. Emoce v sobé obsahuji polaritu.

Opakem nemoci — moc
smutek — veseli
strach — odvaha
laska — nenavist

Energii utrdcime tim, Ze se snazime odvratit negativni emoce.

Lidé tikaji: ztratil jsem schopnost prozivat radost.

Potlaceni smutku, zranéni, bolesti... Pokud zatla¢ime jednu stranu polarity, ztratime i druhou.
Kdyz se potlaci smutek, ztratim ptistup k radosti. Napf.

Pokud je identifikovano to, co se snazime potlacit, je tieba vzit za ruku a kdy je klient
schopen pfijmout druhou polaritu, je vylécen.

Ptiklad s dcerou: jdi do postele. Zacne se vztekat, a pak se zeptd, kdo ji dovede do postele.

Pokud by se zarazila, neuzavie se cely cyklus a zlstane to v ni. O to vice se to projevi priste.
Zrovna tak, jako fyzické télo se zahoji po zranéni, tak i psychické.
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Kdyz se néco zméni a zasdhne se zvenci, cyklus se rozkmitd. Kmita na néjaké frekvenci, tfeba
Staph. Mohu tfeba pottebovat n€koho, kdo je na mné dost hnusny na to, abych se nastval.
Pritahujeme ze svéta stale stejné zkuSenosti, dokud ten cyklus neuzavieme a neukonc¢ime
rozkmitani. Napft. zeny, které si hledaji stale stejného partnera. Dnesni spole¢nost nepfipousti,
abychom projevili emoce. To je diivod fady nemoci.

U nékterych 1€k — historie emocionalniho potlaceni. Napt. Staph. Nat.-M. Nékdy, kdyz
pacienti tento 1k dostali, uz se nevratili nebo fekli tento 1€k uz nikdy vice. Oni si tim vSak
musi projit. Aby byl homeopat schopen s nékym toto projit, musi byt v pohod¢ ve vlastnim
téle. Uvédomit si, jaké pocity mame potlacené a tyto pocity dokoncit a uzavfit.

The Tao begot one.
One begot two.

Two begot three

And three begot the ten
thousand things

(begot — zrodil/y)
Lao Tsu, Tao te Ching — Organon Taoismu

Vsechny ¢inské metody maji piivod v této knize

Tao — jednota, celost, jedinost. VSe je prozivano jako souhra protikladii. Jednu véc Ize prozit
pouze ve vztahu ke druhé. Homeopatii jsme schopni popsat ve vztahu k alopatii. Jin, jang. Nic
neni absolutné to jedno, ale také to druhé. V aspektu tmy je vzdy zarodek svétla a naopak.
Princip ptirody. Kdyz néco dojde k extrému jednim smérem, stane se z toho opak. Ptiroda
nema predsudek. Tak i zivot a smrt.

William Blake — kdyby ¢lovék pokracoval dal ve svém blaznovstvi, stal by se z n¢j mudrc.
Kdyz je néco v kompletnosti, nastane harmonie. Obrana proti pfirozenému plynuti stale vice
ptitahuje tu véc. Kdyz poddme simillimum, poddvame néco, co uz tam je. Rekneme télu:
delas to dobte a delej to vic. Nékdy to umozni rozhovor, nékdy hudba. Snaha vybrat hudbu,
ktera rezonuje se vztahem, ktery citim. M¢l jednu pisen, pfi niz plakal. Stale si ji poustél a
provozoval to vice tydnid. Pak se najednou zacal smat. Smutek se prolomil do radosti. Kdyz se
néco piivede do kompletnosti, objevi se zrnko opaku. Mame tendenci opaku. Branit se.
Pouziti alkoholu. Utlumit ty pocity. Neexistuje zddny ani ¢asovy limit, po ktery si t€lo v sobé
tyto potlacené véci uchova. I véci drzené mnoho let je télo schopno béhem nékolika okamzikti
uvolnit.

Sny. Mohou byt katalyzatorem? — zitra.

Vsechno ma zakladni dualitu. Individualitu. Vyzva pro kazdého jednotlivce je spojit se se
zékladni jednotou. Prozivame odd¢€leni, abychom mohli prozit jednotu.

Dalsi zptisob, jak je popsana tato cesta. Jednoduché — komplexni — znovu jednoduché
(védomi) Jednoduché na zacatku neni jednoduché na konci. Vpravo je to s védomym
uvédoménim.

Jedna z hlavnich pfi¢in naseho utrpeni je pfitakani jedné dualité a odmitnuti druhé.

expanze den svaly/sila
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slunce horko svétlo
léto

aktivita pasivita

jaro podzim

vlhko zima meésic

tma chlad kontrakce

Systém péti elementt.

Kazdy z elementi ma orgény, které ho reprezentuji. V ¢ins. medicin€ vSak nejde o jednotlivy
organ, ale o systém procesi. Energie Chi je velmi podobna myslence vitalni sily. Energie Chi
je dopliiovana pomoci dechu. Dvéma branami. Nos, tsta. Cirkuluje meridiany. Pouze tehdy,
kdyz je tok Chi zablokovan, je tfeba akupunktury. Ekvivalent homeopatie. Obnova cirkulace
energie. Tendence v homeopatii pockat, az clovék bude nemocny.

Jing (energie) — ledvinova - je udrzovéana v ledvinach. Na rozdil od Chi je ji omezené
mnozstvi. To, co je zdédéné. Podobné s miasmatem, ale je to vice, nez miasma. Nemuze byt
nahrazena, miiZze byt pouze zachovéana. Rezervoar energie, ktery se v priibéhu zivota
zmenSuje. Zahrnut je cely urogenitalni systém. Pfichazime o ni skrze odchod télesnych
tekutin. Zejména sexualnich. U muze se povazuje za velice ni¢ivé, pokud ptichazi o mnoho
spermatu. Od¢erpavani Jing. U Zeny porod a silnd menstruace. Bod smrti ¢lov€ka — vy€erpani
Jing.

Shen — rizné vyznamy — esence duse ¢lovéka — I1ze ji diagnostikovat ze zafe oci cloveka.

Dalsi fyziologicky rys pro diagnostiku — lalii¢ek ucha. Cim vétsi laltidek, tim vétsi konstituéni
sila.

Vzdy dva faktory. Néco s ¢im se narodite a néco co s tim ud¢late. Ti s malym lali¢kem, maji
vétsi citlivost. Neni robustni konstituce, ale jsou citlivéjsi.

Néktera téla jsou mnohem silnéjsi, nez jina. Naucit se zit v harmonii s tim, co maji.

Shen — naruSené v nécem, co se nazyva posedlost ducha. Alkoholismus. Soucasti 1é€by je
obnovit Shen. Metody na hlubokou posedlost. Kdyz je Spatné kvalita Shen, nemusi stacit
homeopatické 1¢ky. (Exorcismy napt. Zakladni formule je, oslovit toho ducha tak, aby
promluvil). Akupunktura pomliZe zaviit cestu zpét pro ducha. Je univerzalni vztah mezi
alkoholem a duchy. Alkohol oslabuje jatra a otevira cestu duchtim. V ¢inském systému
homeopatie, jini naopak. Pro homeopatii jsou omezeni.

Mame zptisob prace, ktery objima celou totalitu ¢loveéka.

V Kalifornii nejsou pac pro homeopaty. Oni nesmi 1é¢it pijaky kavy, kuréky...
Gallavardin — zajimavy fr. homeopat. Odebiral ptipad tim, Ze pouze pozoroval a pak ptidal

1€k do velmi silné kavy a mél uspechy.

17.9.05 9



Homeopathy past a present www.homeo.cz

On zkousSel sam vztah ke kave. Jsou taci, ktefi jsou citlivi na kavu. Tam se vyhnout. Denni
pijaci — tam to nevadi. Podle n€¢j mél Hahnemann pfedsudek ohledné¢ kavy. Kava je jen jedna
mala ¢ast toho, co mize ovlivnit. O zubni pasté ani neptemysli. Jen par lidi mize byt
citlivejsich.

Je problém kdyZ piju rano kavu? Je to problém pro vas, pokud ano, potom nepit. Pokud ne,
nepit.

Lid¢ ptichazeji za homeopatem jako za autoritou. Postupem cCasu, by se praveé pacienti méli
stat autoritou sami pro sebe.

Vlivy na energeticky systém:
Anestézie — celkova narkodza je velmi silné trauma pro télo. Nejlépe se vyhnout. Po narkdze
muze dojit i k ndvratu symptomu. Ne jako antidot, ale piisobi pfimo na ¢loveka. Traumatizuje

¢lovéka.

Marihuana — podobné jako u anestézie. U fady pravidelnych kufak je tézké je 1é¢it. Nikoli
nemozné. Neschopnost prestat s koufenim je tfeba zahrnout do obrazu 1éku.

Ultrazvuk. Nekdy déti, které nereagovaly na hom. 1é€bu. Kdyz dostaly ultrazvuk v potenci,
doslo k vyléceni. Ultrazvuk mize zanechat stopu na plodu. Ultrazvuk je n¢kdy prozivan jako

velmi silné trauma. Plod je jako psychicka houba. Vnima4 silné traumatizujici faktory.

Laser. Nékdy je tieba nasledné pouzit 1éky na spaleniny. Vzdy je tfeba se divat na to, co se
stalo.

Nachylnost vii¢i vlivu mize byt rizna u riznych osob.

Zena s ndvratem symptomi na zaklad€ navstévy kadefnika — barveni vlast. Muze to vSak byt
tteba jen jedna z tisice.

Mimo. Slaba jaterni energie otevira dvere pro duchy. Citlivi jsou 1 adolescenti. Pfitomnost se
pozna podle o¢i — shen. Bud’ jsou tam dva nebo prazdno.

18.9.05
obrazek: ze vSech véci jedna véc, a jedna véc ze vSeho — Heraclitos

Mercurius
Asclepius — hill s jednim hadem
Kaducius — htil se dvéma hady

Tti gracie — jak se jmenuji? Padacea, Hygie, Medithine

Opét davaji dohromady trojici. Pfedstavuji kazda jeden aspekt jedné véci. Totalitu 1éCby.
Kazda byla zodpoveédna za jeden aspekt 1é€by. Kolektivné predstavuji celou 1é€bu. V moderni
medicing je zdlraziiovan aspekt Asclepia — 1¢kar 1€¢i.
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Hygie — zodpovédna za vnitini hygienu. M4 co do ¢inéni se sebezachovanim. Ne Ze nas nékdo
vyléci. V soucasné dobé€ se na to zapomina. Pfi nemoci se spoléhdme automaticky na né¢koho
venku, ze nds vyléci. Nyni se rozpomindme na to, ze tuto schopnost mame — vylécit se sami.

Adam a Eva — silny symbol v nasi psyché. Neni vyhradni pro kiestanstvi. Strom poznani, had
je vyzva — poznani zivota. Jablko — pfijeti poznani duality — dobra a zla. Psychologicky
piechazi z jednoty do dvojitosti, stava se soucasti svéta — vyhnani z rgje. Dlivod je strom
vécného Zivota a zamér je udrzet je daleko od tohoto stromu. Poselstvi: ve svété duality
nemame piistup k véénému zivotu — jednoté. Cesta IéCeni je z jednoty k dualité a zpét

k jednoté. V podstaté vSechny obrazky Adama a Evy jsou zobrazenim identickym s Jin a
Jang.

Alchymické obrazky identické — spojend postava, strom se sedmi slunci a strom se sedmi
meésici. Drak — animdlni instinkt. Je pod ¢lovékem. Tyto sily nejsou vyhozeny, ale ovladnuty.
Je tfeba animalni aspekt zahrnout a nikoli vyhodit. Opét alchymicky obrazek (Griffin).
Bytosti na zvitatech bojujici proti sobé. Mésicni bytost, slunecni bytost. Soucasti 1écebného
procesu je integrace zenského v muzi a naopak. — Alchymicka svatba — svatba protikladnych
sil v ¢loveéku.

Symbol dvou hadt na oktidlené holi. Hadi piedstavuji dvé primarni energie v téle. Jin, Jang.
Kfidla ptedstavuji ducha. Obrazek bunééného déleni — z jedné dva a tak dale. Zrovna tak
DNA — dvojité spirdla. Biochemicky jde o strukturu latky nesouci znalost naseho téla — stajny
symbol.

Hindu tradice — Postava klecici — systém caker. Kazda z nich ptedstavuje centrum védomi.
Kazda z nich se spojuje s urcitym pocitem, zvukem, barvou...

Jejich nazvy v sanskrtu. Sahasrara, Ajn, Vissuddha, Anahata, Manipura, Svadhistana,
Muladhara? Jiz vyslovenim nesou svou energetickou hladinu.

Kundalini — popisuje se jako had spici dole v pateti. Po probuzeni ¢loveka se probudi i had a
plazi se vzhliru po patefi.

Obrazek anatomicky — staré obrazky potvrzuji moderni fyziologii — a naopak
Systém caker lze sndze vztdhnout k homeopatii nez ¢insky systém.

Pro energetickou diagnozu je nejlepsi zacit studiem sedmi Caker. (Napi. Velké polychresty,
jakoby u nich pfevladala afinita k jednotlivym ¢akram. Lyc. — solar plexus — travici systém a
jatra. Téma osobni sily a moci — opét ve vztahu. Ale je to velky 1€k, afinita i k dalsimu). Je
dobré diagnostikovat hlavni zablokované misto u ¢lovéka a uvédomit si, které 1éky maji

k tomuto mistu vztah. KdyZ se centra oteviraji, védomi ¢lovéka postupuje. Dolni cakry nas
spojuji s materialnim svétem a maji co do ¢inéni se zvifecim védomi. Zakladni ¢akra co do
¢inéni s prezitim, kiizova — s prezitim, sexudlni Solar plexus — sila, Staph. — afinita k sakralni
akie. Srdeéni je centralni ¢akra. Cifiané povazovali srdce za centrum. U nas mozek. V Cing
se o0 mozku celkem nemluvi.

Se viemi centry existuji také astrologické asociace. Srdce — slunce. Zivot srdce kazdého
Zrozeni skrze pannu symbol zrozeni spiritudlniho ¢lovéka. Jezi§, Buddha — zrozeni z boku
matky u srdce. KdyZ se otevie srdecni Cakra, rozviji se soucit s ostatnimi bytostmi.
(Nejpopularnéjsi droga je extaze. Chemicky ma jedine¢nou klasifikaci — empatogen.
Vyvolava stav empatie. Nevédomé mladi 1idé vi, co si musi rozvinout. Bohuzel dlouhodobé je
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to problematické, protoze jde o drogu. Tti vrchni ¢akry predstavuji duchovni zivot ¢lovéka.
Hrdelni — tvofivost — uméni, tfeti oko — vnitini vniméni, korunni — siln¢ se podoba svatozati —
spojeni mezi jedincem a kosmem. Kosmické védomi.

Tvotivost — pokud se pfestane tvofit, muze jit o blok na hrdelni ¢akie. — Mohou nastat
problémy: §titna zlaza, hrdelni katary...

Ptib¢h zZeny, ktera diive zpivala, pak déti, rodina, ptestala zpivat, kasel dlouhodoby. Pak pod
natlakem zacala znovu a kaslat piestala. Slo o potlaceni jeji tvorivosti.

Dalsi Zena piestala mit zdjem o sex. sep. a nat.m a nezabralo nic. Dotaz: co dfiv milovala a na
co uz nema ¢as. — Tanec. Doporuceni — zacni tancovat. Co tancovat? Jaky tanec chces
tancovat? Tango. Najdéte si hodiny tanga. Ucitel tanga 78 let argentinec. Tak tady to bude
bezpecné. On byl mistr tanga. Zacala mit zvlastni pocity dole. Nevédéla nic o ¢akrach. Tancuj
dal. Pak tytéz pocity v mocovém mechyfti. Jakoby byla téhotna. Ale ne, to jen had se zvedal,
tancuj dal. Posun pocitu do solar plexu. Tancuj dal. Jednou §la na hodinu. Né&jakou dobu o ni
neslysel. Poprvé tancila sélo s tim starym muzem, ze zacatku velmi nervédzni. pak ji tanec
pohltil. Pak prozila nejlepsi orgasmus ve svém zivot¢. Citila, jak stoupa nahoru po pateti, pak
omdlela. Kdyz se probudila, vSichni se smali. Pak ji stary muz fekl: ,,ted’ umis tancit tango*.

K hrdelni ¢akfe afinita merc. bar. bar.carb, mur. tuber...

Zajimavé, ze v klasické medicin¢ maji poruchy $titné zlazy co do ¢inéni s neplodnosti.
Odpovidajici ¢akry jsou dva aspekty jednoho procesu. Reprodukce, tvoteni — kreativni
potencial. Kdyz se zacne otevirat hrdelni ¢akra, zd4 se lidem o porodu napi. Souvislost

v zablokovani u téchto Caker pti neplodnosti. Kariéristky, ty které¢ obétovaly zivot rodin¢ —
casto disledek je porucha sexuélnich funkci.

Asociace mezi poruchou §titné zlazy a pocitem ¢lovéka, Ze je drzen, brzdén vnéjsi silou.
Souvisi hadi 1éky s ur&itou Eakrou? — Lach. silnd sexualita. Casto tak silna, Ze je zablokovana.
Potlacena sexualita. Kdyz se to zablokuje dole, mtze to narusit hrdelni ¢akru a z toho tieba
upovidanost. Lac-c. Opét souvislost — hlavni pfiznak snti = hadi. (Pfi bfiSnich tancich. KdyZz
se otevira sex. ¢akra, doporucovano je otevfit i pusu, aby se oteviela i ta hrdelni).

Pti dobrém sexu — i zvuky z hrdla. Pfi porodu pomahd vydavat zvuky.

Musime se ptat, co vlastné symbolicky had pfedstavuje. V indii je napt. kobra boZstvo. Had
ma schopnost svlékat kiizi — znovuzrozeni. Reka ma také tvar hada. Pfijmout néco od hada, je
ptijeti pozvani k zivotu. Mnoho lidi se toho ale boji. Bazen z hadq, strach z vlastniho instinktu
vztahu k Zivotu.

Ptilozeni rukou na nékterou z aker, demonstrujeme jeji slabost.

Nase nejzakladnéjsi slabosti a strachy se ukladaji v zakladni ¢akfe. Vénovat pozornost feci
téla pii vySetfeni. Vzdychani se vztahuje k srdci. Ign.

Mystik Jacob Bohm, Behm?
referaty, basné. V tivodu jedné napsal varovani (jako dnes na krabickach cigaret)
,,Pokud nejste pfipraveni zménit sviij Zivot, nepokracujte ve cteni této knihy*.
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Totéz plati i o studiu homeopatie. Ze zacatku si to clovék neuvédomuje. V urcitém bode¢ si to
¢loveék uvédomi, sni to jablko a uz neexistuje cesta zpét. Znalost sebou nese zodpovédnost.
Jakmile za¢nete mit vhled do svého vnitiniho procesu, nelze ptedstirat, Ze néco neni tak.
Pokud predstirani, bude se trpét. Télo vzdy pfipomina nasi pravdu. Télo komunikuje mnoha
zpusoby. Intuice, pocit v bfiSe, pocity, sny... To jsou v§e komunikace téla, fikajici, ze jsme
spojeni se svym procesem a zaroven sdéluje, ze tfeba nejsme spojeni. Pfi vySetfovani vénuje
vice pozornosti télu. USetii to spoustu Casu.

The healing relationship
Lécivy vztah mezi klientem a terapeutem.

Marion Woodman — Jungianska analyticka - ... 1écba znamena stavani se celym.
RozliSeni mezi byt vylécen a 1€Cit se.

R.D.Laing — lé€ba znamena, jak s nékym zachdzite? nelze ptelozit. ,,The treatment is how you
treat someone®. LéCivy je ten proces vztahu... NaSe snaha nékdy nedava prostor samolécebné
kapacité pacienta. Cim vice jsme z cesty, pacient ma vice prostoru.

Piipad: mladd Zena studentka na univerzité — katatonie. Kdyz si davala salek k Gstiim, néhle se
zablokovala a hodiny se nepohnula. Po mnoha hodinach sebe sama nasla v této pozici. Neni
fyziologické vysvétleni. Nevéde€l co navrhnout. Ale schopnost sebelécby. Naslouchal ptibéhu
a nic nedélal. Kdyz odesla z ordinace, $la kolem obchtidku s inzeraty. Uvidé€la inzerat:
umélecké studio, hledd modelky. Pozédala o praci. Ziistat sed¢t a ani se nehnout. Prodala svou
patologii. (Homeopatie je amplifikace urcitého vztahu, aby byl dokoncen). Po tfech mésicich
byla vylé¢ena. Mnohdy jsou nejlepsi feseni pravé tohoto typu. Clovék uvnitt vi, co potiebuje
pro svou lécbu.

Dtive védomi, ze 1éCeni ptichazi zvenci. Nyni uz jiné pojeti.
Lékat:

- expert

- ma odpovédnost

- pacient se tomu poddava
V anglicting: ,,jsem pod tim lékarem®...

Role 1¢citele je obratit pozornost ¢loveka k sobé.

Sigmund Freud — prvni s vlivem na tuto oblast — terapeuticky vztah mtiZze byt 1é€ivy sdm o
sobé. ,,ego neni panem ve svém vlastnim dom¢*.

- rozpoznani vnitinich psych. faktora
- rozpoznani emocionalniho pozadi

- poznani osobniho nevédomi

- rozpoznani stinli a projekce

Uvédoméni sama sebe je kli¢ovym momentem lé€ebného procesu.
Jung

kolektivni nevédomi — univerzalni symboly v kazdé kultufe. MySlenka individuace
(nerozdéleny). Vylécit rozdvojeni, rozdéleni uvnitf nas.
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Odlisny ptistup k 1€cbé: - ,,mam problém, pomuzete mi ho vyfesit*?
¢lovek chee byt rovnopravny a ne podtizeny — transformovat vzajemny vztah

Stephen Levine — ,,nejsem schopen podporovat myslenku, Ze nemoc je $patna. Nemoc je
uceni®.

Pokud Spatny ¢lovek pouZije spravné prostiedky, stava se vysledek Spatnym. Dobry clovek —
Spatné véci — dobry vysledek. Cinské ptislovi.

,» 10 co 1éCi je to, ¢im jste®. Jung.

I v homeopatii — dostat uceni do téla. Ne jen Kent fiké... Hahnemann tika... ale: na zaklad¢
mé zkuSenosti.

Paracelsus: ,,nase vlastni pfirozenost je svym vlastnim Iékafem, coz znamena, Ze v sobé
obsahuje to, co potiebuje.

Stavate se zralym, pokud se stanete autoritou pro sviyj zivot. Joseph Campbell
(sylvova metoda — u€eni se do podvédomi — onemocnéni z toho)

- otazat se na to, co z toho vyvozujes? co to pro tebe znamena? napt. na situaci, kdy se ti
néco piivodi. Zacatek 1écebného procesu. Nebo: co to o tobé ika? — jsem hloupe;,
musel jsem si to zaslouzit... - tim se odkryva minéni ¢lovéka — odkryva se blud.

kdyz se ¢lovek spoji s néjakou nevédomou virou, zméni se konstituce.

(24

nécemu nevédome vErim - né¢jakym zplisobem se chovam - mam na zéklade toho néjaké
zkuSenosti

To ¢emu véfime, udrzujeme na svém misté tim, Ze potlacujeme emoce...

Ptirozeny cyklus zivota: pochopit Ze jde o cyklus ne o linii.

Prvni polovina: - ukol prvni poloviny je oddélit se od rodicu a zvolit si vlastni smér

Narozeni —

Détsky vék — zde se o nas staraji druzi a znaji odpovédi na nase otazky

Dospivani — nutné je rebelské chovani, zminéna neptitomnost ritudlu. Pokud nedojde k uznani
ze strany okoli, dojde sice k fyzické dosp€losti, ale psychicky zlstane zakrnély. Divky —
menstruace, u chlapce chybi ekvivalent, ale je tam stejné ritual. Pokud neni ritudl, vyviji se
vztah zavislosti. Tradi¢né by tento cyklus mél byt dokoncen v 21 letech.

Miadé dospélost — (jak se dostat do Zivota)

stiedni vék — krize stfedniho vé€ku — milenky, pocit ztraty zajmu o to, co diive napliovalo
zivot. Pfemysleni o smrti. Psychologicky proces, kdy se probouzi néco, co tam bylo, ale velmi
hluboko. (zminén film americké krésa). Za¢indme si uvédomovat vSednost toho, co
prozivame. Nékdo tento krok ucini pozdéji 50-60, nékdo viibec ne. Cesta po zebtiku kariéry a
nahofe zjisti, Ze se opira o §patnou sténu. Zjisti, ze viechno co ma, je prazdné. Rada lidi
pfemysli o smrti a sebevrazd¢. Je dilezité to uznat a pfijmout. Pokud mé klient tyto myslenky,
1ze mu poradit. Lék miize odstranit myslenky na smrt, ale ne pfi¢inu. Had je pfipraven
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k prevleku. Novy zivot. Tento proces vede k dospélosti. Pokud za¢ne odolavat, dochazi
k regresi. Pfipad muze ve 40 letech, ktery nahle potiebuje mladou milenku a ferrari.
Transformace muize trvat mesice nebo tfeba az do konce zivota.

Druha polovina: - problém pétactyticatnikl (jak se dostat ven ze Zivota) — vzdani se kariéry a
dat se tfeba na cesty. Oddélit se od zalezitosti Zivota. V moderni spole¢nosti neexistuje
podpora tohoto procesu. VSichni ji musime podstoupit uprostied vSednich starosti. Cesta ke
zjednodusSeni Zivota. Vzdani se n€kterych véci, jimiZ jsme se zabyvali pfedtim. Pokud véci
nepustite, zacnete trpét. Dva typy ristu: dobrovolny a nedobrovolny. Jede z nich ma vice
utrpeni. Muz musi v sob¢ pfijmout zensky princip a Zena muzsky. MuZze dési dovolit si city a
pocity, zenu vzit odpovédnost. Pokud se ve 40 budeme drzet hodnot, které platily ve 20,
budeme trpét. MliZe se stat, ze nefeSené problémy a postoje rtiznych obdobi se akumuluji

v jednom pozdé¢jSim obdobi najednou. TotéZ plati i o zaseklych emocich. Je tfeba dbat na
dokonceni cyklu. Citime se pfitahovani k lidem, kteti nAm mohou pomoci v feSeni téchto
zélezitosti. I u 1€¢by je nékdy nutné se vratit zpét, aby bylo mozné vykrocit kuptedu.
Myslenka znovuuchopeni €asti duse. Jung: ,,vylé€il jsem mnoho set pacientl. Mezi nimi téch,
kteti byli ve druhé pilce zivota nebyl ani jediny, u néjz by nebyl hlavni problém v nalezeni
nabozenského aspektu zivota®. — duchovni aspekt = centralni aspekt zivota. Nejde o
vnucovani ur¢itého nadbozenstvi, ale jde o nalezeni jejich vlastniho duchovniho spojeni.
Psychologicky rust je procesem neustalé smrti a znovuzrozeni — James Hillman. I impuls

k sebevrazd¢ miize byt pilotni myslenkou transformace. Dvé obdobi sebevrazedné tendence:
dospivani a piechod do stfedniho véku. Téma smrti je tfeba pochopit jako néco, co ma vést
dale. Téma vzkiiSeni JeziSe. (Problém je i nedostatek respektu spole¢nosti ke star§im lidem)
(pokud lid¢ tvofi ur€itou skupinu s pevnymi vnitinimi vztahy, stdva se, ze dochazi k pienosu
symptomil na jednoho z nich. Ten je pak 1é¢en a bezlisp&ing, protoze problém je jinde(Cinsky
systém — napf. strach je spojovan s ledvinami a s elementem vody)). Jiny piipad je situace
provingu. Ti, ktefi berou placebo, Casto maji symptomy téch, ktefi maji skutecny 1ék. Vice
déti v roding — jedno z déti mize nést tmavy stin za vSechny z rodiny. Jeden ktery nezapada,
¢erna ovce rodiny. Na tyto déti se u homeopata ukazuje jako na ty, kteti maji problém. Ten
problém sice maji, ale hraji roli za celou rodinu. Je vhodné 1é¢it celou rodinu, ale neni to
nutné. Lécba jednoho zase ovlivni celou rodinu. VIiv i minulych generaci — Hellinger —
rodinné konstelace. Nebezpec¢i kombinace kanala: rodinné konstelace/homeopatie, ale nékdy
se tomu nelze vyhnout. Takovy pierod pak ma hodnotu. Jakmile se transformuje jedna osoba,
ovlivni to 1 ostatni.

Dospélost —
S-—

Stary vék —
Smrt —

a zp¢t do prvni poloviny

Jungtiv model védomi. osoba, védomi, nevédomi, kolektivni védomi. Osobnost (persona —
maska) a stin. K osobnosti se vazou sny, fantazie, imaginace. Ke stinu: potlacené véci. Stin se
skryva. Je tam 1 to, co si nechci pfipustit.

Osobni nevédomi a kolektivni nevédomi. Osobni nevédomi se projevuje skrze sny, fantazie a
predstavy. Kolektivni myty, symboly y archetypy. Podle Junga je proces jak se stat iplnym
clovékem predpoklada vytvoreni vztahu mezi védomim a nevédomim. Prace se sny a
fantaziemi. Sny mohou demonstrovat jaky je ¢lovek skute¢n€. BohuZel se na né spiSe divame
spiSe jako na jeden ze symptomd.
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Ptipad Zeny t€hotnd Zena, zdalo se ji, Ze dité je z poloviny ¢lovék, z druhé, pes. Pocit, ze tam
dit¢€ neni (postava Anubise) strazce podsvéti. Dité uz bylo mrtvé. Poznéno na ultrazvuku.
Nevédomi hovoti symbolickym jazykem, coz je problém.

Kniha: Ian Barsh — [éCivé sny

Jane Cicchetti — Sny symboly a homeopatie — pfiSel ¢as pro rozvoj védomi takovy, ktery
povede k jinému zptsobu zachéazeni se stinovou energii.

Jung: VSe, co nas irituje na ostatnich, mize vést k tomu, ze 1€pe pochopime sami sebe.
(prestat obvinovat osobu, ale najit spisSe ¢eho se ta osoba dotyka uvnitf nas)

Stinové mocnosti mohou byt negativni, ale i pozitivni. Pokud zachytime u nékoho vlastnosti,
které jsou u nas ve stinu, odhanime ho. Lepsi je hledat, ceho v nés se dotyka. Zlo je jenom
projekce nas samych. Je tfeba ud¢lat rozliSeni mezi vlastnosti chovani toho ¢lovéka a jakym
skute¢né je.

Vzpomerite si na jednu osobu, ktera vam leze na nervy a napiste si, ¢im vam vadi...

kritiénost
nelcta k Zenam
lakomost

Jaky typ osoby by projevoval toto chovani? Nedostatek sebevédomi a dalsi a pak se zamyslet,
jakym zplisobem jsme malicherni my? Najit troven sebevédomi uvnitt sebe. Bude oblast, kde
je nedostatek sebevédomi. Timto v§im si vyvijime soucit s ostatnimi bytostmi.

Do stinu odchazi vSe, s ¢im nasi rodi¢e/dalsi nesouhlasili.

co na osob¢ obdivujete

moudrost, jednoduchost, prostota, ptimost, vyrovnanost, smysl, pro, humor,...u véci ve stinu
neni snadné si ji pfiznat a to i u kladnych vlastnosti. (Proces zamilovavani se je vlastné proces
projekce — prvni je zamilovani. Pak se za¢nou vynotfovat negativni, stinové vlastnosti. Co se
nam na druhych libi, jsou naSe skryté vlastnosti, o kterych spise tvrdime, Ze je nemame.

Pokud pfijmu néjakou svou Spatnou vlastnost a integruji ji, nebudu potfebovat ji reflektovat u
druhych. Lidé kolem mé se jakoby zméni.

Vztah mezi partnery, i mezi lékafem a pacientem. VEtsi kontejner pro vztah (kvétinac). Prace
s vécmi pod povrchem.

Jung: velké problémy Zivota nikdy nevytesime. Jenom z nich vyrosteme.
Nekteré véci je prosté tieba vydrzet...

Zavery:

pohyb ve védomi ve sméru od bezmocnosti a obéti smérem k autonomii a odpovédnosti sam
za sebe (pouziva jako kritérium vedle heringovych zdkont). Zda se ¢loveék posunul ke veétsi
vlastni odpovédnosti. Pokud ne, musi se zménit cil jako homeopate nebo 1écitele. Je to 1€Citel,
ktery vytvaii terapeuticky vztah (pfimér kvétinace — dat ho vétsi, aby umoznil rozvoj vztahu)
Je tfeba transformovat vztahy tak, aby se zamezilo zavislosti pacientii na terapeutovi. Vyvijet
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vlastni autonomii. Doporucuje zamyslet se nad vlastni praxi a co funguje a co ne. Zda jsou
tam takové aspekty, které vyCerpavaji? Jako v uméni. Je tieba se naucit pravidla perspektivy a
dalsi a ty je tfeba potom zahodit a stat se tviir¢im. TotéZ v homeopatii. Pokud zpisob vychazi
ze me¢ samého, je to nejdulezite;si.

www.lanwatsonseminars.com
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